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Ortsteile

HUNDERSINGEN
MOOSBEUREN
MÜHLHAUSEN
MUNDELDINGEN
RETTIGHOFEN

Rathaus Oberstadion:
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.    9.00 - 12.00
Di.  14.00 - 19.00
Sa.   siehe  Aushang
Mittwoch geschlossen
Die Sprechzeiten des Bürgermeisters  
können abweichen. Gerne kann 
jederzeit  telefonisch ein Termin, 
auch außerhalb  der Sprechzeiten, 
vereinbart werden.

Ortsverwaltung Hundersingen
Öffnungszeiten: 
Di. 10.00 – 11.00
Gerne kann auch außerhalb 
dieser Zeit ein Termin mit der 
Ortsvor steherin vereinbart werden.

Bücherei
Öffnungszeiten: 
Di. 15.00-17.00
Do. 18.00-19.00
Fr. 15.00-17.00
Sa.  siehe  Aushang
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anzeigen@duv-wagner.de

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
liebe Kinder,

an Ostern erwacht die Natur zu neuem Leben, alles 
beginnt zu blühen und zu grünen. 

Ich wünsche Ihnen, liebe Bürgerinnen und Bürger, 
viele warme Sonnenstrahlen auf der Haut und im 
Herzen sowie glückliche Feiertage und ein frohes Fest 
im Kreise Ihrer Familien! 

Ihr  

 Kevin Wiest - Bürgermeister 
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Fundkatzen 
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
bei der Gemeindeverwaltung gehen immer wieder Anfragen 
ein, wie mit sog. Fundkatzen umzugehen ist. 
Sollten Sie eine herrenlose, verwilderte oder verletzte Katze 
finden, so melden Sie dies bitte bei der Katzenhilfe Ehingen 
unter Telefon 07391/7708865 (AB) oder auf dem Rathaus 
unter Telefon: 07357/9214-0. Hier wird eine Fundtieranzei-
ge aufgenommen. Die Kosten für den Tierarzt übernimmt im 
Normalfall die Gemeinde, aber nur, wenn das Tier als Fund-
sache aufgenommen wurde. Mit dieser Fundtieranzeige soll 
verhindert werden, das Personen ihr eigenes Tier auf Kosten 
der Gemeinde behandeln lassen. 
Ihr Bürgermeisteramt
 

Termine online buchen 
Seit zwei Jahren können Termine im Rathaus Oberstadion über 
das Termintool vereinbart werden. Ein System, dass Warte-
zeiten verhindert und sich sehr bewährt hat. Nach durchweg 
positiver Rückmeldungen werden wir die Terminvereinbarung 
weiterführen. 
Wie gewohnt, können die Dienstleistungen des Rathauses nach 
vorheriger Terminvereinbarung in Anspruch genommen werden. 
Über unsere Internetseite www.oberstadion.de sowie über un-
sere Gemeinde App gelangen Sie zum Termintool und können 
dort barrierefrei und einfach Ihren Termin im Rathaus buchen. 
Natürlich können Sie auch weiterhin telefonisch einen Termin 
unter der Tel. 07357/9214-0 vereinbaren. 
Ihr Bürgermeisteramt 

Breitband und Gasanschlüsse 
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
immer wieder erreichen uns Anfragen zum Thema Breitband 
und Gas. Zur Erleichterung haben wir Ihnen die wichtigsten 
Kontaktdaten zusammengestellt.

Kontaktdaten bei Fragen zu Breitband und 
Gasanschlüssen 
Breitband 
Netze BW 
Tel. 0711/28920640 
E-Mail: tk_hausanschluss_sued@netze-bw.de 
  
Gasanschlüsse (auch in Kombination mit Breitband) 
Netze Südwest 
Tel: 07393/ 958299 
E-Mail: hausanschlussservice@netze-suedwest.de 
  
Vertragsfragen  
NetCom (Netzbetreiber) 
Tel. 0800/3629264 
E-Mail: kundenmanagement@netcom-bw.de

Veranstaltungen

Terminübersicht 08.04. - 23.04.2023 
bis Sonntag 23.04.2023 Ostereierausstellung 
Krippenmuseum Oberstadion 
Veranstalter: Gemeinde Oberstadion 
  
Sonntag, 09.04.2023 
Ostern/Osternacht/Auferstehungsfeier 
Kath. Kirche St. Martinus, Oberstadion 
Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde St. Martinus Oberstadion 
  
Dienstag, 11.04.2023, 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr 
Blutspendeaktion 
Mehrzweckhalle Oberstadion 
Veranstalter: DRK-Ortsverband Oberstadion 
  
Sonntag, 16.04.2023, 10:30 Uhr 
Erstkommunion / Weißer Sonntag 
Kath. Kirche St. Martinus, Oberstadion 
Veranstalter: Katholische Kirchengemeinde St. Marinus 
Oberstadion 
  
Samstag, 22.04.2023, 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Gemarkungsputz 
Treffpunkte sind: 
Oberstadion: Feuerwehrhaus 
Mühlhausen: Containerstellplatz 
Moosbeuren: Spielplatz 
Mundeldingen: Spielplatz 
Hundersingen: Dorfspielplatz 
Rettighofen: Dorfspielplatz 
Veranstalter: Gemeinde Oberstadion 
  
Sonntag, 23.04.2023, 10:30 Uhr 
Erstkommunion / Weißer Sonntag 
Kath. Kirche St. Maria und Selige Ulrika, Unterstadion 
Veranstalter: Katholische Kirchengemeinde St. Maria und 
Selige Ulrika, Unterstadion 

Jede Blutspende zählt:  
Blut spenden – Leben schenken! 
Drei Prozent der Bevölkerung spendet Blut. Dabei wird 
Blut täglich zur Behandlung von Patient:innen in Kran-
kenhäusern benötigt.   
Täglich werden in Baden-Württemberg und Hessen mehr als 
2.700 Blutspenden benötigt. Es gibt keine künstliche Alter-
native für Blut. Patientinnen und Patienten aller Altersklassen 
sind im Rahmen von Therapien auf die kontinuierliche und 
lückenlose Versorgung angewiesen. Rund ein Fünftel (19 %) 
der Blutspenden hilft zum Beispiel Patientinnen und Patienten 
die infolge einer Krebserkrankung therapiert werden.  
Ihr Einsatz zählt! Jetzt Blut spenden und Leben schenken!  
Nächster Blutspendetermin: 
Dienstag, dem 11.04.2023
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Mehrzweckhalle, Eicher 4
89613 OBERSTADION 
Jetzt Blutspendertermin einfach online reservieren unter 
www.blutspende.de/termine 
Hätte, könnte, sollte – einfach machen! Benötigt wird für eine 
Blutspende nur ca. eine Stunde Zeit, davon dauert die reine 
Blutentnahme bloß knapp 10 Minuten. 
So läuft‘s: Ablauf einer Blutspende 
1. Im Vorfeld Wunschtermin online sichern 
2. Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises 
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3.  Ausfüllen des medizinischen Fragebogens zur Abfrage der 
Spendevoraussetzungen 

4.  Mit einem kleinen Piks in den Finger wird der Hämoglobin-
wert bestimmt 

5. Ärztliches Gespräch zur Feststellung der Spendefähigkeit 
6. Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut 
7. Ruhepause und Verpflegung im Anschluss an die Spende 
Alle Termine sowie kurzfristige Änderungen, aktuelle Maß-
nahmen und Informationen rund um das Thema Blutspende 
erhalten Interessierte online unter www.blutspende.de oder 
telefonisch kostenfrei unter 0800 11 949 11. Die Teilnahme 
an der Blutspende ist nur mit Terminreservierung möglich.
 

Leerung Restmülltonne
Am Dienstag, den 11.04. wird die „Restmülltonne“ wieder 
geleert.
Ihr Bürgermeisteramt
 

Augenärztlicher Notfalldienst  116 117
Bestattung Baur, Ehingen (07391) 50010
Bezirksschornsteinfegermeister Wahner
Pfahlwiesenstraße 1, Ingerkingen (07356) 9389577 
Christoph-von-Schmid-Schule Oberstadion
(Grundschule) (07357) 623
DRK Ehingen  (07391)  8666
DRK Oberstadion  (07357) 2585
und (0170) 4834476
DRK Ulm (Kreisgeschäftsstelle)  (0731) 144420
DRK Ulm (Krankentransport)  (0731) 19222
Ev. Pfarramt Rottenacker (07393) 2298 
Feuerwehr/Rettungsdienst  112
Kommandant Jochen Steinle Handy (0160) 5504801
Stv. Kommandant Ralf Sauter (07393) 2988
Feuerwehr Gerätehaus  (07357)  9176174 
Feuerwehr Gerätehaus Fax  (07357)  9176175
Friedhof Hundersingen (07393) 2540 
Friedhof Oberstadion (07357) 1681
Gas-Störungsstelle  (0800)  0824505 
Gemeindeverwaltung 
Oberstadion (07357) 9214-0
Giftnotruf (0761) 19240
HNO-ärztlicher Notfalldienst   116 117
Kath. Pfarramt Oberstadion (07357) 555 
Kath. Pfarramt Munderkingen (07393) 2282 
Kinderärztlicher Notfalldienst  116 117
Kindergarten Oberstadion (07357) 2026
Kreiskrankenhaus Biberach (07351) 55-0
Kreiskrankenhaus Ehingen (07391) 586-0
Mehrzweckhalle Oberstadion (07357) 921192
Notruf (Feuerwehr/Rettungsdienst) 112
Ortsverwaltung Hundersingen (07393)  953149
Polizeinotruf (Unfall, Überfall)  110
Polizeiposten Munderkingen (07393) 91560
Polizeirevier Ehingen (07391) 5880
Postagentur Oberstadion (07357) 921423
Pfarrer Dr. Thomas Pitour (07393) 2282 
oder  (07393) 953977 
Pfarrer Dr. Venatius Oforka (07357) 555 
oder  (0152) 11727431 
Rettungsleitstelle Ulm  (0731)  19222
Störungsdienst Wasser (0160)  90754961 
und  (0172) 7409058
Strom-Störungsstelle: Netze BW  (0800) 3 62 94 77
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst  (0761)120 120 00

Wichtige Rufnummern Ärztliche Bereitschaftsdienste
Raum Munderkingen

Notfalltelefon:
116 117

Öffnungszeit der Notfallpraxis 
in Ehingen 
an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen 
(auch 24./31.12.) für den Notfall:
von 08:00 – 22:00 Uhr.

  Apothekendienst
Auskunft Notdienstapotheke unter 
0800 / 00 22 833 oder über die 
Bürger-App der Gemeinde Oberstadion

Zahnärztlicher
Bereitschaftsdienst
 Zu erfragen unter der Telefonnummer 
(0761)120 120 00

Sozialstation
„Raum Munderkingen“
Wochenenddienst der Sozialstation 
„Raum Munderkingen“ zu erfragen unter 
der Telefonnummer (0 73 93) 38 82.

Bereitschaftsdienste

Dr. med. Roland Frankenhauser, Arzt für Allgemeinmedizin,
Mühlhauser Str. 22, Oberstadion, Tel. 07357/890

Zahnarzt Bernd Holinca,
Kirchplatz 21, Oberstadion, Tel. 07357/9218834

Haar- und Hautexperte, Friseur Burghart
Max-Eyth-Str. 18, Oberstadion, Tel. 07357/91218

HAARSPALTEREI – Frisuren die unter die Haut gehen, Petra Traub
Grundsheimer Straße 11, Hundersingen, Tel. 07393/953436

Ernährungsberatung, Frau Michaela Liehr 
Graf-Wilhelm-Straße 24, Oberstadion Tel. 0151 65183585

Gesundheit da
Wir sind für Ihre 
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Bundesfreiwilligendienst  
an der Grundschule Oberstadion 

 

 
 

  

 
  

 
 
 

  
  

 
 
  
  
  
  
  

 

 
    

   
  
  

 

 
  

 

  
  

  

 
 

  

 
 

  
  

  
 

         

  

Interesse an einem 
„Freiwilligen Jahr“ an der Christoph-von-
Schmid-Schule in Oberstadion?  

Wir suchen ... 
...  für das Schuljahr 2023/2024 ab dem 1. September 2023 

eine/n BFDlerin/ler für folgende Einsatzbereiche: 
- Betreuung kleiner Schülergruppen vor und nach dem Un-

terricht  

 

 
 

  

 
  

 
 
 

  
  

 
 
  
  
  
  
  

 

 
    

   
  
  

 

 
  

 

  
  

  

 
 

  

 
 

  
  

  
 

         

  

- Mittagessenausgabe, Betreuung, 
Hausaufgabenbetreuung 

- Verwaltungsaufgaben 
- Unterstützung der Lehrer/ Zusam-

menarbeit mit Lehrern 
- Gestaltung von Angeboten am Nachmittag 
  
Wir bieten ... 
- einen abwechslungsreichen und spannenden Arbeitsalltag 

in einer tollen Lern- und Arbeitsatmosphäre 
- die Chance der beruflichen Orientierung 
- ein motiviertes, unterstützendes und wertschätzendes 

Kollegium 
  
Der Bundesfreiwilligendienst ist ein Angebot an Jugendliche, 
Frauen und Männer jeden Alters. Geschlecht, Nationalität oder 
die Art des Schulabschlusses spielen keine Rolle. 
Die Regeldauer sind 12 Monate, wir bieten in der Regel  
11 Monate an. 
   

 

 
 

  

 
  

 
 
 

  
  

 
 
  
  
  
  
  

 

 
    

   
  
  

 

 
  

 

  
  

  

 
 

  

 
 

  
  

  
 

         

  

Was Du/Sie mitbringen 
solltest/sollten ... 
- Freude am Umgang mit Kindern 
- Eigeninitiative und Verantwor-

tungsbewusstsein 
Eine Unterkunft kann leider nicht 
gestellt werden.
• Melde Dich/ melden Sie sich an der:
Christoph-von-Schmid-Schule Oberstadion 
Tobias Tress (Rektor)  
Eicher 4, 89613 Oberstadion  
Tel.: 07357/623 

E-Mail: poststelle@oberstadion.schule.bwl.de 
www.christoph-von-schmid-schule.de 
Kinder, Lehrer, Mitarbeiter freuen sich auf Dich/ auf Sie!!!   
Nichts erfüllt mehr, als gebraucht zu werden.  
 

Büchertisch im Krippenmuseum 
Während der Ostereierausstellung vom 02. April bis zum  
23. April 2023 wird es im Krippenmuseum ein Büchertisch 
geben. 
Angeboten werden 
- Bücher 
- CDs 
- DVDs 
- Spiele 
Es lohnt sich öfters vorbeizuschauen, da die Medien ausge-
tauscht werden. Eine Kasse ist vor Ort aufgestellt. 
 
 

Katholische Kirche Oberstadion - Grundsheim 
- Hundersingen - Unterstadion 

Kirchliche Mitteilungen für die Zeit  
vom 7. April bis 16. April 
  
Hinweise und Mitteilungen 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Oberstadion 
Dienstag, Mittwoch, Freitag   09.00 - 11.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 - 18.00 Uhr 
Homepage:  
Kirchengemeinde Munderkingen:  
www.pfarrgemeinde-munderkingen.de 
Seelsorgeeinheit Donau-Winkel:  
www.se-donau-winkel.de 

Zu verzeichnende Bevölkerungsfortschreibung im Monat März 2023 
 

Bevölkerungs-
stand am 

Monatsanfang Ortsteile Geburten Zuzüge Sterbefälle Wegzüge

Bevölkerungs-
stand am 

Monatsende
746 Oberstadion 0 0 1 5 740
57 Rettighofen 0 0 0 0 57

138 Mühlhausen 0 0 1 0 137
128 Mundeldingen 0 0 0 1 127
344 Moosbeuren 1 1 0 0 346
214 Hundersingen 0 8 0 0 222
1627 Insgesamt 1 9 2 6 1629
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Pfarrbüro geschlossen: 
In der Zeit vom 11. April bis 17. April ist das Pfarrbüro ge-
schlossen. In dringenden Fällen können Sie das Pfarrbüro 
in Munderkingen unter der Telefonnummer 07393/2282 er-
reichen. 
  
Kinderkreuzweg Unterstadion 
An Gründonnerstag, 06. April um 16.00 Uhr findet in Unter-
stadion in der St. Maria und Seligen Ulrika Kirche ein Kinder-
kreuzweg statt. 
Hierzu sind alle Kinder recht herzlich eingeladen! 
   

 
 
 
 

    
 

   
 

    
 

   
 

 
  

     
  

 
  

 
   

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

  
 

 
 

 
  

  
 

Erstkommunionkinder der Winkelgemeinden 
Am Karfreitag, 07.04.2023 um 13.00 Uhr treffen 
sich die Erstkommunionkinder in Unterstadion in 

der St. Maria und Seligen Ulrika Kirche. 
Am Freitag, 14. April treffen sich die Erstkommunionkinder 
von Oberstadion um 14.00 Uhr in der St. Martinus Kirche in 
Oberstadion zur Probe! 
  

 
 
 
 

 
  

 
  

 
  

 
 

   
   

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

   
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

Ministranten-Proben vor Ostern: 
Hundersingen:  
Gründonnerstag, 6. April, um 10.00 Uhr 

Oberstadion: Gründonnerstag, 6. April, um 13.00 Uhr 
Grundsheim: Karsamstag, 8. April, um 11.00 Uhr 
Unterstadion:  Karsamstag nach dem Rätschen (12.05 Uhr) 
  
Herzliche Einladung zur Kreuzwegandacht  in die Kirche 
St. Maria u. Selige Ulrika Kirche in Unterstadion am Karfreitag,  
7. April 2023 um 9.30 Uhr. 
Gestaltet vom Freundeskreis der Seligen Schwester Ulrika 
Unterstadion e.V. 
  
Karfreitag: Das Leben hingeben. 
Im Tod nimmt Gott Jesus zu sich. 
Hinein in die Liebe. 
Im Tod ruft Gott Jesus zu sich. 
Hinein ins Leben. 
  

Herzliche Einladung zu den Liturgien 
am Karfreitag, 7. April um 15.00 Uhr in 
den einzelnen Gemeinden. 
Karmette in Oberstadion 
Es ergeht auch herzliche Einladung zur 
Mitfeier der Karmette am Karfreitag,  
7. April um 18.00 Uhr in der Pfarrkirche 
in Oberstadion. 

  
Osternachtfeier 
Am Samstag, 8. April 21.00 Uhr laden wir herzlich zur Oster-
nachtsfeier nach Oberstadion ein. 
Wir versammeln uns zu Beginn der Feier vor der St. Martinus 
Kirche zur Segnung des Osterfeuers. 
  
Osterwasser 
Die Tauferneuerung in der Osternacht ist das Ziel der 40-tägi-
gen Fastenzeit. Hier sagen wir jedes Jahr wieder von Neuem 
Ja zu unserem Glauben. Wie jedes Jahr wird in der Osternacht 
Weihwasser gesegnet, dieses Jahr wieder in kleine Fläsch-
chen verpackt, die jeder Gottesdienstbesucher für sich und 

seine Familie mit nach Hause nehmen kann. Auch und gerade 
Menschen, die den Gottesdienst nicht selber mitfeiern können, 
sind eingeladen, sich ein solches Fläschchen mit Weihwasser 
nach Haus zu holen oder bringen zu lassen. 
So können Sie sich selber und Ihre Lieben mit diesem Weihwas-
ser besprengen, sich daran erinnern, was uns Ostern sagt: 
  
Wir gehören durch unsere Taufe schon ins neue, österliche 
Leben, das Christus schenkt. Unser Glaube an den Aufer-
standenen soll erneuert werden, von ihm erbitten wir Gottes 
Segen und Gottes Frieden.  
 

Quelle: Beuroner Kunstverlag 
  

Christus hat den Tod bezwungen  
und uns allen Sieg errungen. 

Halleluja, Jesus lebt! 
  

Während die Natur frühlingshaft aufblüht, feiern wir Chris-
ten Karfreitag und Ostern. An diesen wichtigsten Feiertagen 

verdichtet sich, woran wir Christen glauben: 
Der Gott, der Leid und Tod kennt, hat allen gezeigt, dass 

das Leben den Sieg davontragen wird! 
  

Ein frohes, gesegnetes Osterfest 
wünschen Ihnen 

Pfarrer Dr. Thomas Pitour 
Pfarrer Dr. Venatius Oforka 

Gemeindereferentin Sr. Luise Ziegler 
Pastoralreferentin Sr. Francesca Trautner osf 

  

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Kindergottesdienst 
Ein Kindergottesdienst findet am Ostermon-
tag, 10. April um 10.30 Uhr im Martinusheim in 
Oberstadion statt. 
Wir freuen uns auf Euch! 

  
Emmausgang 2023 von Munderkingen nach Emerkingen 
Am Ostermontag, 10. April findet nach der Corona-Pause 
endlich wieder unser Emmausgang statt. Wir gehen folgende 
Strecke:  
1.  Station Pfarrkirche Munderkingen 

(6.30 Uhr Beginn) 
2. Station Friedhofskapelle 
3. Station Pfarrkirche Hausen 
4. Station Anhöhe zwischen Hausen und Emerkingen 
Um 10.00 Uhr feiern wir dann gemeinsam die Eucharistiefeier 
in Emerkingen. 
Bitte bringen Sie Ihr Gotteslob mit!  
  
Erstkommunion 2023 - Weißer Sonntag, 16. April 2023 in 
Oberstadion 
Der Festgottesdienst zur Erstkommunion beginnt um 10.30 Uhr  
in der Pfarrkirche St. Martinus. 
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Die Kinder treffen sich um 10.00 Uhr im Pfarrhaus. Dort wer-
den die Kerzen gesegnet. Danach werden die Kinder von der 
Musikkapelle „Lyra“ abgeholt und zur Kirche begleitet. 
Herzliche Einladung an die ganze Kirchengemeinde. 
  
11 Kinder aus Oberstadion, Rettighofen, Mühlhausen und 
Moosbeuren haben sich in den vergangenen Monaten auf 
das Sakrament der Ersten Heiligen Kommunion vorbereitet. 
Aus Oberstadion: Max Dudik 
 Agata Pisarek 
 Elias Schmälzle 
 Mara Weller 
 Fabian Zoller 
Aus Rettighofen: Mia Schmid 
Aus Mühlhausen: Malea Fiderer 
 Amelie Schmidt 
Aus Moosbeuren: Lisa Baumann 
 Marie Maier 
 Dana Zahn 
  
Dankgottesdienst in Moosbeuren 
Am Montag, 17. April 2023 um 9.30 Uhr feiern wir mit den 
Kindern in der Kirche in Moosbeuren einen Dankgottesdienst. 
In diesem Gottesdienst dürfen Sie auch Gesangbücher, Ro-
senkränze, Kreuze und andere Kommuniongegenstände,  
die Sie gerne segnen lassen möchten, mitbringen. Auch die 
Tüten mit den Geldspenden der Kinder für das Bonifatiuswerk 
werden in diesem Gottesdienst eingesammelt. 
  

Aufruf von Bischof Dr. Gebhard Fürst 
zur „Bischof-Moser-Kollekte 2023“ 

Wir freuen uns, dass wir in diesem Jahr die Liturgie der Kar- 
und Ostertage ohne Einschränkung feiern können. Unsere 
Kirchengemeinden können sich wieder in vielfältigen Ver-
anstaltungen treffen und Gemeinschaft pflegen. Doch der 
Krieg in der Ukraine mit seinen gravierenden wirtschaftlichen 
Auswirkungen belastet uns sehr. Mit diesen Problemen und 
sozialen Spannungen sind auch unsere Gemeinden konfron-
tiert, die im Rahmen ihrer Möglichkeiten Flüchtlinge - nicht 
nur aus der Ukraine - aufnehmen und begleiten. Aber auch 
die Vertrauenskrise unserer Kirche belastet die Gemeinden 
und hat eine hohe Zahl von Kirchenaustritten zur Folge. Wir 
haben aber die Möglichkeit, mit unseren vielfältigen Diensten 
in der Gesellschaft und durch unser christliches Zeugnis neue 
Glaubwürdigkeit für unsere Kirche zurückzugewinnen. 
Viele unserer haupt- und ehrenamtlichen Seelsorgerinnen 
und Seelsorger bemühen sich, die frohe und sinnstiftende 
Botschaft von der Liebe Gottes zu verkünden und erfahrbar 
zu machen. Dabei finden sie oft neue und kreative Wege zu 
den Menschen, unabhängig von deren Einstellung zu Kirche 
und Religion. Solche innovative pastorale Projekte werden 
von der Bischof-Moser-Stiftung gefördert. Dafür bin ich sehr 
dankbar. Vergelt’s Gott für all den großzügigen Einsatz an 
Mitteln, Zeit und Ideen. Dieses Engagement macht Mut und 
schenkt Hoffnung! 
Ich nenne beispielhaft zwei Projekte, die mit Ihren Gaben an 
die Bischof-Moser-Stiftung finanziell gefördert werden. Im 
Herbst 2022 wurde das Projekt „Wallfahrtsseelsorge auf dem 
Palmbühl“ gestartet. Dieser Wallfahrtsort ist im Dekanat Ba-
lingen und darüber hinaus bekannt und hat eine Strahlkraft, 
die Menschen anzieht. Ein Pastoralreferent hat als Wallfahrts-
seelsorger begonnen, diesen spirituellen „Kraftort“ auch für 
neue Zielgruppen und junge Erwachsene zu öffnen. 
Die Jugendarbeit in der Seelsorgeeinheit Calw/Liebenzell 
braucht einen Neustart. Die Kontaktbeschränkungen der Coro-
na-Pandemie haben auch hier die kirchliche Jugendarbeit sehr 
belastet. Daher soll hier mit Unterstützung der Bischof-Mo-
ser-Stiftung ein/e Jugendreferent:in angestellt werden. Als 
Mitglied des Pastoralteams wird sie/er dazu beitragen, dass 
die Jugendarbeit in die Gesamtpastoral der Seelsorgeeinheit 
integriert wird.  

Um solche zukunftsweisende pastorale Initiativen weiterhin 
fördern zu können, ist unsere Stiftung dringend auf finanzielle 
Unterstützung angewiesen. Eingehende Spenden werden un-
mittelbar für die Projektförderung verwendet; die Zuwendun-
gen aus der Osterkollekte werden zur Hälfte dem Stiftungs-
kapital zugeführt und zur anderen Hälfte für die Förderung der 
Seelsorgeprojekte verwendet. 
Liebe Schwestern und Brüder, ich bitte Sie herzlich um Ihre 
Gabe für die Bischof-Moser-Stiftung, mit der viele Menschen 
den Segen pastoraler Initiativen erfahren dürfen. 
Ich wünsche Ihnen die Freude des Auferstandenen 
Ihr 
+ Dr. Gebhard Fürst 
Bischof 
 

Gottesdienste i. d. Seelsorgeeinheit  
„Donau-Winkel“ 
Freitag, 7. April Karfreitag 
09.30 Uhr Kreuzweg Unterstadion 
10.00 Uhr Kreuzwegandacht Rottenacker 
10.00 Uhr Kreuzwegandacht Munderkingen Frauenberg 
10.00 Uhr Kreuzwegandacht Emerkingen 
10.00 Uhr Kinderkreuzweg Hausen a. B. 
15.00 Uhr Karfreitagsliturgie Hundersingen 
15.00 Uhr Karfreitagsliturgie Oberstadion 
15.00 Uhr Karfreitagsliturgie Grundsheim 
15.00 Uhr Karfreitagsliturgie Unterstadion 
15.00 Uhr Karfreitagsliturgie Munderkingen 
15.00 Uhr Karfreitagsliturgie Emerkingen 
15.00 Uhr Karfreitagsliturgie Unterwachingen 
18.00 Uhr Karmette Oberstadion 
18.00 Uhr Karmette Munderkingen 
Samstag, 8. April Karsamstag 
20.30 Uhr Osternachtfeier Emerkingen 
21.00 Uhr Osternachtfeier Oberstadion 
21.00 Uhr Osternachtfeier Munderkingen 
Sonntag, 9. April Ostern 
09.00 Uhr feierl. Hochamt Grundsheim  
09.00 Uhr feierl. Hochamt Rottenacker 
10.30 Uhr feierl. Hochamt Unterstadion 
10.30 Uhr feierl. Hochamt Munderkingen 
10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier Hausen a. B. 
18.00 Uhr feierl. Vesper Munderkingen 
Montag, 10. April Ostermontag  
06.30 Uhr Emmausgang von Munderkingen 

nach Emerkingen (Bitte Gotteslob 
mitbringen) Beginn an der Pfarr-
kirche in Munderkingen 

09.00 Uhr feierl. Hochamt Hundersingen 
10.00 Uhr feierl. Hochamt Emerkingen 
10.30 Uhr feierl. Hochamt Oberstadion  

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 Kindergottesdienst im Martinusheim 
Dienstag, 11. April 
09.30 Uhr Wort-Gottesdienst St. Anna, Munderkingen 
Mittwoch, 12. April 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Moosbeuren 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Emerkingen  
Donnerstag, 13. April  
18.30 Uhr Eucharistiefeier Munderkingen 
19.00 Uhr Fatima Rosenkranz  
Freitag, 14. April 
18.00 Uhr Eucharistische Anbetung Oberstadion 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Oberstadion 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Unterwachingen  
Samstag, 15. April 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Grundsheim 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Munderkingen  
Sonntag, 16. April 
09.00 Uhr Eucharistiefeier Unterstadion 
09.00 Uhr Eucharistiefeier Unterwachingen 
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09.00 Uhr Wort-Gottes-Feier Rottenacker 
09.00 Uhr Wort-Gottes-Feier Emerkingen 
10.30 Uhr Festgottesdienst zur Erstkommunion Oberstadion 
10.30 Uhr Festgottesdienst zur Erstkommunion Munderkin-

gen 
18.00 Uhr Dankgottesdienst der Erstkommunionkinder Mun-

derkingen 

St. Martinus  
Oberstadion

  
Gründonnerstag 
Donnerstag, 6. April 
18.30 Uhr Abendmahlmesse 
 Minis:  Silvan B., Jakob W., Dennis W., Jannis W., 
 anschl. Betstunde in der Gruft 
Karfreitag  
Freitag, 7. April  
15.00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu  
 mit Kommunionausteilung und Kreuzverehrung 
 Frau Götz mit Sänger 
 Minis: -alle- 
18.00 Uhr Karmette 
 Minis: Jonathan G., Marwin G., Linus S. Johan-

nes H. 
Karsamstag 
Samstag, 8. April 
21.00 Uhr Osternachtfeier 
 Minis: -alle- 
Ostermontag 
Montag, 10. April  

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

10.30 Uhr feierl. Hochamt mit Segnung 
 der Osterspeisen 
 Kindergottesdienst im Martinusheim 
 Minis: Moritz M., Lisa M., Lenia H., Julia H., Emma 

M., Marie M.  
Freitag, 14. April 
18.00 Uhr Eucharistische Anbetung 
 Mitgestaltet von der Musikgruppe 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
 Mitgestaltet von der Musikgruppe 
 Ged. f. Franz, Gertrud und Manfred Wiedmann  

u. v. A. 
 Gest. Jahrtag f. Fam. Epp Mühlhausen 
 Gest. Jahrtag f. Martin u. Karoline, Paul u. Karl 

Forster 
 Minis: Jonas R., Lukas R., Hanna S., Lukas S.  
2. Sonntag der Osterzeit (Weißer Sonntag) 
Sonntag, 16. April 
10.30 Uhr Festgottesdienst zur Erstkommunion 
 Mitgestaltet von der Musikgruppe 
 Minis: Jan A., Nele A., Emma B., Leonie K., 
 (und Geschwister der Erstkommunionkinder) 
  

Filialkirche St. Wendelin 
Moosbeuren

Mittwoch, 12. April 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
 Minis: Max F., Lena F. 

Marienkapelle 
Mundeldingen

Donnerstag, 13. April 
19.00 Uhr Fatima Rosenkranz 

 
St. Martinus Grundsheim

Karfreitag 
Freitag, 7. April  
15.00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 
 mit Kreuzverehrung 
Ostersonntag -Hochfest der Auferstehung des Herrn 
Sonntag, 9. April 
09.00 Uhr feierl. Hochamt mit Segnung der Osterspeisen  
Vorabend 2. Sonntag der Osterzeit (Weißer Sonntag) 
Samstag, 15. April 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 

St. Johannes Baptist 
Hundersingen

Karfreitag 
Freitag 7. April  
15.00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 
 mit Kommunionausteilung und Kreuzverehrung 
Ostermontag 
Montag, 10. April 
09.00 Uhr feierl. Hochamt mit Segnung der Osterspeisen 
  
 

St. Maria und Selige Ulrika 
Unterstadion

  
Gründonnerstag 
Donnerstag, 6. April  
16.00 Uhr Kinderkreuzweg 
 Herzliche Einladung an alle Kinder!  
Karfreitag 
Freitag 7. April  
09.30 Uhr Kreuzweg gestaltet vom Freundeskreis der Seli-

gen Schwester Ulrika Nisch 
15.00 Uhr Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu 
 mit Kreuzverehrung 
 Minis:  -alle-  
Ostersonntag -Hochfest der Auferstehung des Herrn 
Sonntag, 9. April 
10.30 Uhr feierl. Hochamt mit Segnung der Osterspeisen 
 Minis: -alle-  
2. Sonntag der Osterzeit (Weißer Sonntag) 
Sonntag, 16. April 
09.00 Uhr Eucharistiefeier 
 Minis: Fiona, Mia, Hanna, Noah 
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Katholischer Kindergarten 
Oberstadion

Wir erleben die Osterzeit im Kindergarten 
Am 20.03. feierten wir den Namenstag unseres Schutzpatrons, 
dem Hl. Josef. Bei einer gemeinsamen Feier in der Obersta-
dioner Pfarrkirche haben unsere Experten ein Rollenspiel aus 
dem Leben des Hl. Josefs gespielt, dazu Lieder gesungen und 
Dankgebete vorgetragen. 
Anhand der Bibelgeschichten Jesus im Tempel, der blinde 
Bartimäus, sowie Jesus und der Sturm haben wir Jesus beim 
Großwerden und durch seine Wunder näher kennengelernt. 
Beginnend mit der Palmsonntags-Geschichte, dem Einzug 
Jesu in Jerusalem machten wir in der Karwoche den Leidens-
weg von Jesus mit Impulsen ganzheitlich erfahrbar. 
Wir haben das letzte Abendmahl gefeiert, dazu Fladenbrot 
gebacken, das Leiden und Sterben auf kindgerechte Weise er-
zählt, gespielt und die Auferstehung Jesu zusammen gefeiert. 
Danach haben wir uns auf den Weg gemacht, um Ostereier im 
Schlossgarten zu suchen und die Eier in die von den Kindern 
selbst gestalteten Ostertüten zu füllen. Die Experten haben 
in den gebasttelten Tüten eine kleine geweihte Osterkerze er-
halten. Das Osterlicht und das Ei soll für alle Menschen das 
Symbol des Lebens und der Auferstehung sein. 
Leben und Sterben gehören in unsere Welt. Die Kinder kön-
nen somit die Verbindung zu ihrem Alltag herstellen. Gott hat 
seinen Sohn nicht im Tod gelassen, sondern ihn wieder zu 
neuem Leben erweckt. 
Diese Hoffnung nehmen wir mit in die beginnende Frühlings-
zeit, in der die Natur wieder zu neuem Leben erwacht und 
diese Zeit mit viel Licht und Sonnenschein erfüllt. 
Diese Naturerfahrungen werden wir in den kommenden Wo-
chen durch verschiedene Angebote, Geschichten, Gesprä-
chen über das Säen und Wachsen verschiedener Pflanzen 
vertiefen. 
So freuen wir uns alle auf den Frühling, auf den Sonnenschein 
und das Erwachen der Natur. 
  

Wir wünschen allen Einwohnern ein gesegnetes Osterfest 
und einen schönen Frühlingsanfang. 

Herzliche Grüße aus dem Kindergarten.
 

Ev. Kirchengemeinde 
Attenweiler/Moosbeuren

Wochenspruch: Christus spricht: „Ich war tot, und siehe ich 
bin lebendig von Ewigkeit zu Ewigkeit und habe die Schlüssel 
des Todes und der Hölle.“  (Offenbarung 1,18) 
  
Donnerstag, 6. April - Gründonnerstag - 
19.30 Uhr Gottesdienst in Attenweiler  
 (Prädikantin Andrea Eller)  
 mit Feier des Heiligen Abendmahls  
 (Einzelkelche/Wein) 
Freitag, 7. April - Karfreitag - 
09.30 Uhr Gottesdienst in Attenweiler  
     (Pfarrer i. R. Friedrich Lechner)  
 mit Feier des Heiligen Abendmahls (Einzelkelche/

Saft) 
 Der Kirchenchor singt. Das Opfer im Gottesdienst 

wird für die gemeinsame Aktion von Landeskirche 
und Diakonie Württemberg „Hoffnung für Osteu-
ropa“ erbeten. 

Sonntag, 9. April - Ostersonntag - 
09.30 Uhr Gottesdienst in Attenweiler 
 (Pfarrer i. R. Friedrich Lechner)  
 Der Posaunenchor spielt. 
Montag, 10. April - Ostermontag - 
10.00 Uhr Gottesdienst in Moosbeuren im Käppele  
 (Pfarrer i. R. Friedrich Lechner) 
Dienstag, 11. April 
Das Büro im Pfarramt ist heute geschlossen. 
Mittwoch, 12. April 
20.00 Uhr Kirchenchorprobe in Attenweiler 
Sonntag, 16. April - Quasimodogeniti - 
09.30 Uhr Gottesdienst in Attenweiler  
 (Prädikantin Andrea Eller)

Herzliche Einladung zu 
Ralf Klotz 
Lukas-Passion 
Karfreitag, 7. April 2023 um 18.00 Uhr in der Stadtpfarr-
kirche St. Martin in Biberach (Kirchplatz 1) 
für Soli, Chor, Sprecher und Instrumente (komp. 2015) 
und Johann Seb. Bach „Adagio“ (aus Sonate in G BWV 
1021) 
Vokalensemble Belcanto 
Gunther Dahinten, Sprecher (Evangelist)  
Thomas Müller, Bass (Jesus) 
Emanuel Piechler, Bariton (Pilatus)  
Klasse Achim Hauser, Marimbaphone  
Bärbel Brändle, Querflöte 
Alina Klotz, Violine 
Petra Elze, Orgel  
Ralf Klotz, Leitung 
Einlass ab 30 Minuten vor Konzertbeginn. Der Eintritt ist 
frei, um eine Spende für die Kirchenmusik wird gebeten. 
Veranstalter: Kantorate von St. Maria Suso Ulm und Ev. 
Gesamtkirchengemeinde Biberach

Vertretung im Pfarramt 
Pfarrer Seichter ist bis einschließlich 9. April im Pfarramt nicht 
erreichbar. Die Vertretung in dringenden Fällen wird über 
das Dekanatamt Biberach und Dekan Matthias Krack, Tel. 
07351/9401 geregelt. 
Das Büro im Pfarramt ist in der Regel dienstags von 8.30 Uhr 
bis 11.30 Uhr besetzt. Sie dürfen gerne anrufen oder Ihre An-
liegen per Brief oder E-Mail an uns weiterleiten, diese werden 
wir dann möglichst zeitnah erledigen. 
  
Kontaktdaten evangelisches Pfarramt: 
Aßmannshardter Str. 1, 88448 Attenweiler 
Telefon: 0 73 57/8 56 
E-Mail: Pfarramt.Attenweiler@elkw.de 
Telefax: 0 73 57/92 11 69 
Nachbarschaftshilfe: Frau Schilling, Tel. 07357/1382 

Ev. Kirchengemeinde  
Rottenacker

Freitag, 07. April 2023 (Karfreitag) 
09:30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl und Kirchenchor 

(Pfarrer Reusch) 
 Das Opfer wird für „Hoffnung für Osteuropa“ erbeten. 
Samstag, 08. April 2023 
19:30 Uhr Hauptprobe für den Osterfrühgottesdienst 
Sonntag, 09. April 2023 (Ostersonntag)  
Wochenspruch für die Woche nach dem Ostersonntag:  
„Christus spricht: Ich war tot, und siehe, ich bin lebendig von 
Ewigkeit zu Ewigkeit und habe die Schlüssel des Todes und 
der Hölle.“  (Offenbarung 1, 18) 
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06:00 Uhr Osterfrühgottesdienst mit Abendmahl und den 
Konfirmanden (Pfarrer Reusch),  

 danach Osterfrühstück: 
 Für Kaffee und Tee ist gesorgt.  
 Bitte bringen Sie alles andere fürs Frühstück mit! 
09:30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Vikarin Beck) 
11:00 Uhr Familiengottesdienst im Gemeindehaus mit Os-

terspiel der Kinderkirche 
 (Pfarrer Reusch) 
Montag, 10. April 2023 (Ostermontag) 
09:30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Reusch) 
Mittwoch, 12. April 2023 
20:00 Uhr Kirchenchorprobe 
Donnerstag, 13. April 2023  
19:45 Uhr Glasieren Gruppe 1  
Freitag, 14. April 2023 
18:00 Uhr Glasieren Gruppe 2 

Familiengottesdienst 
für Klein und Groß 

Ostersonntag, 9.4. 
Um 11 Uhr im 

Evang. Gemeindehaus  

Unsere Kontaktdaten: 
Evangelisches Pfarramt 
Kirchstraße 33 
89616 Rottenacker 
Tel.: 07393/2298 
E-Mail: Pfarramt.Rottenacker@elkw.de 

 
Sportverein Unterstadion

www.sportverein-unterstadion.de

Abteilung Fußball

SVU - SV Betzenweiler 
Am vergangenen Sonntag kassierte der SVU eine verdiente 
Niederlage gegen den Tabellennachbarn aus Betzenweiler. Mit 
dem 0:2 konnte man sich angesichts der Spielanteile noch ak-
zeptabel aus der Affäre ziehen. Das Spiel der Reserve wurde 
bereits tags zuvor abgesagt. Das Nachholspiel wurde auf den 
Do., 06.04. um 19:00 Uhr angesetzt. 
Die Gäste aus Betzenweiler kamen von Beginn an gut ins Spiel 
und setzten uns direkt von Anfang an stark unter Druck. Der 
SVU hatte große Probleme mit diesem Pressing und schaffte 
es nur in wenigen Situationen sich spielerisch zu lösen, was 
dazu führte, dass der SVB das Spiel über weite Strecken 
im Griff hatte. Durch sensationelle Paraden unseres zurzeit 
glänzend aufgelegten Sascha Schlegel hielten wir aber über 

die gesamte erste Halbzeit die Null und konnten mit großem 
Glück in die uns wohlgesonnene Halbzeitpause gehen. Vie-
le Fans hatten auf eine Leistungssteigerung in der zweiten 
Hälfte gehofft, allerdings schien es auch in der zweiten Halb-
zeit ein gebrauchter Mittag für die Jungs vom SVU zu sein. 
Nach weiteren wichtigen Paraden von unserem Schlussmann 
fiel das 0:1 dann schließlich nach einem Nachschuss in der  
50. Minute. Die Gäste ließen nichts anbrennen und erhöhten 
dann kurz vor Ende noch auf 0:2. 
Eine enttäuschende Leistung, die man so schnell wie möglich 
abhaken muss. Durch die Niederlage fällt man wieder zurück 
auf den 13. Platz. Am nächsten Samstag findet dann auswärts 
das Nachholspiel gegen den SV Dürmentingen statt. Spielbe-
ginn ist um 15:00 Uhr, die Reserve spielt um 12:45 Uhr.
 
Jugendfußball
E-Jugend  zu Gast beim FV Ravensburg 
Für die E-Jugend des SV Unterstadion wurde das letzte Wo-
chenend zu einem ganz besonderen Highlight! Nach einem 
erfolgreichen Trainingsspiel gegen den SV Dürmentingen und 
einem gemeinsamen Frühstück im heimischen Sportheim, 
durften die 22 Jugendspieler als Einlaufkinder beim Oberligas-
piel  FV Ravensburg - Freiburger FC mitwirken. Sichtlich stolz 
betraten die Kids mit den Spielern Hand in Hand den heiligen 
Rasen der cteam-Arena in Ravensburg. Der Support für die 
blau, weiße Heimmannschaft durch die Jugendspieler und 
mitgereisten SVU Anhänger, kannte keine Grenzen. Lautstark 
und mit Vollgas hallte die Anfeuerung während der ganzen  
90 Minuten von der Haupttribüne. Am Ende sahen die Fans 
ein spannendes 2:2 Unentschieden im Kellerduell. Abgerundet 
wurde dieser bestimmt unvergesslicher Tag im Gasthof Adler 
in Oberstadion bei Schnitzel mit Pommes und dem Bundes-
ligakracher FC Bayern gegen Borussia Dortmund. 
 

Abteilung Gymnastik

Neue Kurse ab April 2023!!! 
Präsenz und online ... 
Wirbelsäulengymnastik - Rücken Aktiv 
In diesem Kurs werden gezielt Übungen absolviert, die ihren 
Rücken stärken. Ziel ist es, ihre wirbelsäulenstabilisierende 
Muskulatur zu mobilisieren und zu kräftigen. Zudem werden 
durch das regelmäßige Training muskuläre Dysbalancen in ih-
rem Rücken ausgeglichen. Damit sie sich gesund und rundum 
wohlfühlen. Der Kurs soll primärpräventiv Rückenschmerzen 
vorbeugen und vermeiden, sowie dafür sorgen das Rücken-
schmerzen nicht erneut auftreten. Neben der Rückenmusku-
latur werden auch die Bauchmuskeln gekräftigt, dies dient 
einer größeren Stabilität im gesamten Rumpfbereich. Des 
Weiteren sorgen Inhalte aus dem Beweglichkeitstraining für 
eine verbesserte Flexibilität. 
Leitung: Christine Selg, Sport- und Gymnastiklehrerin 
Beginn: Montag, 17.04.2023 
Zeit: 09:30 - 10:30 Uhr 
Dauer: 10mal 
Ort: Gemeindesaal Unterstadion 
Gebühr: 78,- € Nichtmitglieder 
73,- € SVU Mitglieder 
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BBP/Tabata 
Dieser Kurs bietet ein effektives und forderndes Training mit 
Schwerpunkt auf Bauch, Beine und Po zur Kräftigung, Straf-
fung, Dehnung der Muskulatur und Fettverbrennung. 
Leitung: Christine Selg, Sport- und Gymnastiklehrerin 
Beginn: Mittwoch, 19.04.2023 
Zeit: 17:30 - 18:30 Uhr 
Dauer: 10mal 
Ort: Gemeindesaal Unterstadion 
Gebühr: 78,- € Nichtmitglieder 
73,- € SVU Mitglieder 

PILATES 
Ist ein systematisches, sanftes Ganzkörpertraining zur Kräfti-
gung der Muskulatur, primär von Beckenboden, Bauch- und 
Rückenmuskulatur. Die sanften und fließenden Bewegungen 
werden unter höchster Konzentration ausgeführt, kombiniert 
mit einer bestimmten Atemtechnik wird so ein ganzheitliches 
Trainingskonzept gebildet. 
Die Übungen sind eine Mischung aus Kräftigung und Deh-
nung und zielen vor allem auf Stärkung der Körpermitte und 
Stabilisierung der idealen Körperhaltung. Die Muskeln werden 
straffer und schlanker. Rückenbeschwerden und Verspannun-
gen verschwinden, der Geist entspannt sich und das Körper-
bewusstsein wird gestärkt. 
Leitung: Christine Selg, Pilates-Trainerin 
Beginn: Donnerstag, 13.04.2023 
Zeit: 19:00 - 20:00 Uhr 
Dauer: 10mal 
Ort: Gemeindesaal Unterstadion 
Gebühr: 78,- € Nichtmitglieder 
73,- € SVU Mitglieder 

Online Kurse ab 17.April 2023: 
Tabata/BBP: Montag 18:35 Uhr online 
Pilates: Dienstag 19:30 Uhr online 
Kursdauer 5mal, Kosten 36,50 € 
Den Link dafür bekommen Sie bei der Anmeldung! 

Anmeldung erforderlich bei Christine Selg, Tel. 07393/6906, 
mobil: 0173 6692287 oder per E-Mail: christine-selg@freenet.de 
Alle Kurse bekommen Sie von der Krankenkasse zurücker-
stattet. Auch online Kurse! 
Bitte Anmeldeformulare auf www.csfit-gesund.de herunterla-
den und zur ersten Stunde mitbringen. 
 

Abteilung Tischtennis

Ergebnisse vom letzten Spieltag: 
Herren 1 - TT Griesingen-Rißtissen  9:3 
Herren 2 - SG Öpfingen 7:9 
Für unsere 2. Mannschaft war dieses Spiel das letzte Spiel der 
Rückrunde 2023. Es war durchgehend ein spannendes Spiel 
mit guten Chancen. Leider mussten wir uns beim entscheiden-
den Schlussdoppel gegen die SG Öpfingen geschlagen geben. 
 

Abteilung Tennis

SV Unterstadion - Jedermannturnier 
Am Samstag, 13.05.2023 findet um 15.00 Uhr das diesjährige 
Jedermannturnier für Hobby-Tennisspieler/ -innen ab 16 Jahren 
statt. 
Anmeldungen sind ab SOFORT bei Andreas Gerner und Nina 
Häusler möglich. 
Die genauen Informationen zu den Trainingszeiten usw. wer-
den rechtzeitig veröffentlicht. 
Im Anschluss an das Turnier findet die Siegerehrung mit Preis-
übergabe statt. 

Wir würden uns freuen, wenn wir viele Teilnehmer/Teilneh-
merinnen und auch Zuschauer auf unserer Tennisanlage be-
grüßen könnten. 
 

DRK 
Ortsverein Oberstadion

Seniorentreff 
Zu unserer  4-tägigen Ausfahrt vom 08.06. - 11.06.2023 an 
den Brombachsee sind noch vier Plätze frei. Bei Interesse 
melden sie sich bitte bei Vroni Fiderer, Tel. 07357/1821. 
Anmeldeschluß ist Sonntag, 23.04.2023
 

 
LandFrauenvereinigung  
Oberstadion u. Umgebung e.V.

Frauenfrühstück 
Gute Laune - Gute Freunde - Gutes Frühstück - Guten Morgen 
Wir treffen uns am 
Mittwoch, 12.04.2023 um 9:00 Uhr  
im Gasthaus „Adler“ in Oberstadion 
zu unserem gemeinsamen Frauenfrühstück. 
Bitte bei Brunhilde Munding (07357/1296) oder Lore Egle 
(07357/9176181) anmelden. 
Wir freuen uns auf einen wunderbaren Start in den Tag. 
Die Vorstandschaft 
 

VdK 
Ortsverband Oggelsbeuren

Barrierefrei verreisen mit dem VdK 
Auch in 2023 bietet das VdK-eigene Reisebüro „VdK Reisen“ 
wieder zwei komplett barrierefreie Reisen für alle Interessier-
ten mit und ohne Behinderung - und unabhängig von einer 
VdK-Mitgliedschaft - an. In bewährter Kooperation mit „Müller 
Reisen“ (Bösingen) geht es - im auch für E-Rollstühle taug-
lichen Reisebus - vom 30. Mai bis 5. Juni an den Ossiacher 
See in Kärnten. Wer lieber im Herbst wegfahren will, kann 
vom 17. bis 22. September 2023 auf Tour nach Thüringen. 
Bei beiden Reisen ist auch das tägliche Ausflugs- und Be-
sichtigungsprogramm behindertengerecht und barrierefrei. 
Für Detailauskünfte steht „VdK Reisen“ in der Stuttgarter Lan-
desgeschäftsstelle des Sozialverbands VdK, Telefon (07 11)  
6 19 56-82 oder -85, bereit. Unter  www.vdk-reisen.de finden 
sich ebenfalls Informationen zu diesen und zu weiteren Rei-
sen, außerdem in jeder VdK-Zeitung auf Seite 18.
 
BAGSO-Ratgeber für pflegende Angehörige 
„Entlastung für die Seele - Ratgeber für pflegende Angehörige“ 
lautet der Titel einer bekannten Broschüre der Bundesarbeits-
gemeinschaft der Seniorenorganisationen (BAGSO), die jetzt 
wieder erhältlich ist. Sie gibt Antworten auf wichtige Fragen 
rund um die Pflege von Angehörigen. Denn, in Deutschland 
sind knapp fünf Millionen Menschen pflegebedürftig und die 
meisten von ihnen werden zu Hause durch ihre Angehörigen 
versorgt und betreut. Viele sehen sich mit enormen Anforde-
rungen konfrontiert. Der Ratgeber zeigt denn auch Möglich-
keiten der Entlastung auf und ermutigt dazu, rechtzeitig Hilfen 
von außen in Anspruch zu nehmen. Er kann kostenlos unter 
www.bagso.de (Rubrik Publikationen) bestellt oder dort als 
barrierefreies pdf-Dokument heruntergeladen werden. Bei der 
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BAGSO, der auch der Sozialverband VdK als eine von über 120 
Mitgliedsorganisationen angehört, sind noch weitere interes-
sante Broschüren erhältlich. Auch telefonische Bestellungen 
sind unter (02 28) 24 99 93-0 möglich. 
  
 

Gesundheits- und 
Fortbildungsangebote

Kreishandwerkerschaft Biberach 
Computerkurse Word   
Nach dem Motto - wer sich nicht weiterbildet, bleibt stehen 
- bietet die Kreishandwerkerschaft Biberach ab 18. April an  
4 Abenden einen Workshop Word an. Inhalte sind: Grundlegende 
Techniken in der modernen Textgestaltung sowie Texte forma-
tieren, Dokumente gestalten, Vorlagen nutzen und vieles mehr. 
PC-Kenntnissewerden  vorausgesetzt.  
Wenn ESF-Plus-Fachkursförderung bewilligt wird, erhalten Teil-
nehmende bis zum 54. Lebensjahr 25 %, ab dem 55. Lebensjahr 
50 % Zuschuss. Teilnehmende ohne Berufs- und ohne Studie-
nabschluss werden mit 50 % bezuschusst. Gefördert werden 
Beschäftigte und Unternehmen, wobei entweder der Wohnort 
oder der Beschäftigungsort in Baden-Württemberg liegen muss.  

„Fit für die Buchhaltung“ Grundlagenkurs  
Die Kreishandwerkerschaft Biberach bietet mit der erfahrenen 
Dozentin Edeltraud Ziegler von 6. Mai bis 15. Juli (8 x sams-
tags) einen Grundlagenkurs „Fit für die Buchhaltung“ an. Im 
Kurs werden praxisbezogene Fallbeispiele mit praktischer 
Anwendung unter Einsatz von branchenüblicher Software be-
handelt. Für Anfänger/innen und Wiedereinsteiger!  
Wenn ESF-Plus-Fachkursförderung bewilligt wird, erhalten 
Teilnehmende bis zum 54. Lebensjahr 25 %, ab dem 55. Le-
bensjahr 50 % Zuschuss. Teilnehmende ohne Berufs- und 
ohne Studienabschluss werden mit 50 % bezuschusst. Geför-
dert werden Beschäftigte und Unternehmen, wobei entweder 
der Wohnort oder der Beschäftigungsort in Baden-Württem-
berg liegen muss.  
Weitere Informationen und Anmeldungen bei der Kreishand-
werkerschaft Biberach, Prinz-Eugen-Weg 17, Telefon 07351 
/ 5092-33, u.kammerer@kreishandwerkerschaft-bc.de oder  
www@kreishandwerkerschaft-bc.de 
 
Haus der Begegnung, Ulm
Mi, 19. April 2023 um 19:00 Uhr 
Schabbatkind - das Leben des Ulmer Transplantationsmedi-
ziners Shraga Felix Goldmann 
Ayala Goldmann 
In ihrem „Schabbatkind“ schreibt sie über ihren Vater Shraga 
Felix Goldmann (1935 - 2017). Er hat als Professor für Trans-
plantationsmedizin an der Universität Ulm das Zentrale Kno-
chenmarksspenderregister (ZKRD) mitgebründet und war auch 
im jüdisch-christlichen Dialog aktiv. 
Moderation: Andrea Luiking 
Eintritt 6,00 €/erm. 4,00 € 
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, Ulm 
Veranstalter: HdB 

Di, 25. April 2023 um 19:00 Uhr 
Desinformation als Schutzschild und Waffe - Die rolle der rus-
sischen Medien im Ukraine-Krieg 
Dr. Susanne Spahn 
Eintritt frei 
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, Ulm 
Veranstalter: HdB in Kooperation mit der Reinhold-Maier-Stiftung 

Do, 27. April 2023 um 19:00 Uhr 
Die Offenbarung - ein Buch mit sieben Siegeln? 
Eine theologische Einführung ins letzte Buch der Bibel und 
Franz Schmidts Oratorium 

Pfarrer Stephan Schwarz 
Eintritt frei 
Ort: Haus der Begegnung, Grüner Hof 7, Ulm 
Veranstalter: HdB in Kooperation mit dem Evangelischen 
Hochschulpfarramt Ulm 
 

 

Spanisch-Grundkurs,  Der Kurs 
vermittelt Grundkenntnisse für den 
Urlaub zu Wortschatz und Gramma-
tik, 10 x donnerstags von 16:30 bis 

18:00 Uhr, vom 20.04.2023 bis 20.07.2023 
Spanisch-Aufbaukurs A 2  
Der Kurs vermittelt Sprachkenntnisse für den Urlaub zu 
Wortschatz und Grammatik, 10 x donnerstags von 18:00 bis  
19:30 Uhr, vom 20.04.2023 bis 20.07.2023 
Spanisch-Intensiv-Konversationskurs, B 1 
Aufbaukurs in Grammatik und Sprache., 10 x donnerstags von 
19:30 bis 21:00 Uhr, vom 20.04.2023 bis 20.07.2023 
Online-Italienisch-Aufbaukurs  
Der Kurs vermittelt Sprachkenntnisse für den Urlaub zu Wort-
schatz und Grammatik, 6 x dienstags von 17:30 bis 19:00 Uhr, 
vom 13.06.2023 bis 18.07.2023  
Buchführungs-Grundkurs in Präsenz 
Grundlegende Einführung in die doppelte Buchführung,  
3 x mittwochs von 18:30 bis 20:45 Uhr, vom 14.06.2023 bis 
28.06.2023  
Mehr Infos: https://kolping-macht-schule.de/linktree 
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, Kirchstraße 24, 
88499 Riedlingen, Tel. 07371/935011, 
gabriele.roth@kbw-gruppe.de 
 
 

Eingliederungshilfe am 6. April  
ganztägig geschlossen 
Die Eingliederungshilfe des Fachdienstes Soziale Sicherung, 
Jobcenter Alb-Donau des Landratsamtes Alb-Donau-Kreis 
ist am Donnerstag, den 6. April 2023, aufgrund einer Fort-
bildung geschlossen. In dringenden Angelegenheiten können 
sich Bürgerinnen und Bürger an das Verwaltungssekretariat 
unter der Telefonnummer 07391/779-2455 wenden.
 
Am  Montag, den 17. April 2023, findet im großen Sitzungs-
saal des Landratsamtes Alb-Donau-Kreis in der Schillerstraße 
30 in 89077 Ulm eine 
Sitzung des Ausschusses für Umwelt und Technik des 
Kreistags/ Betriebsausschusses Eigenbetrieb „Abfallwirt-
schaft Alb-Donau-Kreis“ statt. Beginn ist um 14:30 Uhr.   
Tagesordnung 
Öffentliche Beratung  
1. Fortschreibung des Bauprogramms für Kreisstraßen  
2. Bau von Radwegen an Kreisstraßen - Weitere Umsetzung 

der Radwegekonzeption  
3. K 7329 Schelklingen - Urspringschule; Umstufung und 

Ausgleich des Unterhaltungsdefizits  
4. Beschaffung eines LKW für die Straßenmeisterei Ulm  
5. K7365 Radweg Beuren-Illerrieden - Vergabe der Arbeiten
6. Bauwerkssanierungen an Kreisstraßen 2023; Vergabe der 

Arbeiten  
7. Bekanntgaben  
  
Heiner Scheffold, Landrat
 



 Amtsblatt der Gemeinde
Donnerstag, 6. April 2023 Oberstadion  13

MEGA VOLKSROCK NACHT am Mittwoch, 
den 07. Juni 2023 (Musikertage Emerkingen) 
mit der aus dem Fernsehen bekannten österreichischen Senk-
rechtstarterin Melissa Naschenweng & der Mountaincrew 
Einlass 19:30 Uhr / Beginn 20:30 Uhr 
VVK: 24€ | Abendkasse: 28 € 
Tickets gibt’s sowohl im Onlineshop als auch bei allen aktiven 
Musikern der Musikkapelle Emerkingen. 
Dank Print@Home – Option im Onlineshop ist die Lieferung 
bis Ostern garantiert. 
 
Frühlings- und Osterweg in Mundingen  
am 02.04.2023 
Am Sonntag, 2. April 2023, werden wir euch ab 10 Uhr auf dem 
Frühlings- und Osterweg in Mundingen verpflegen. 
Vor dem Musikerheim Mundingen bewirten wir alle Wanderer 
und sonstigen Gäste mit Kaffee und Kuchen, Roten Würsten 
im Wecken sowie Käsewecken. Für Getränke sorgen wir na-
türlich ebenfalls. Kommt vorbei und genießt eine kleine Aus-
zeit auf dem liebevoll gestalteten Frühlings- und Osterweg mit 
seinen Überraschungen für Groß und Klein.
 
Sportverein Oggelsbeuren 1960 e.V. –  
Freizeitsport 
Kurs „Bodytoning mit dem Gymstick®  “  
Der Gymstick® besteht aus einer Fiberglasstange und einem 
Widerstandsband. Mit diesem kannst du deine Kraftausdau-
er, deine Koordination und deinen Muskelaufbau verbessern. 
Aufgrund von verschiedenen Widerstandstärken kann der 
Gymstick® während den Stunden an den eigenen Trainings-
level angepasst werden. 
Start: Mittwoch, 19.04.2023, 
Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr 
Dauer: 10 Abende 
Ort: Turnhalle Oggelsbeuren 
Trainer: Marion Braun 
Kursgebühr: SVO-Mitglieder: 30 € 
 Nichtmitglieder: 40 € 
Der Kurs richtet sich an Jugendliche und Erwachsene ab  
16 Jahren und findet wöchentlich statt. Er findet ab einer Teil-
nehmerzahl von 10 Kursteilnehmern statt. Die erste Kursstun-
de kann als Schnupperstunde genutzt werden. 
Anmeldung bis zum 16.04.2023 und weitere Infos bei Gaby 
Assfalg (07357/1500). 
 
„Von Liebe und Sehnsucht“ - Ein Konzert der 
Cantemus Frauenstimmen Ehingen 
Am Samstag, 6.Mai 2023 um 19:00h findet im kleinen Saal 
der Lindenhalle Ehingen ein Konzert mit den Cantemus Frau-
enstimmen Ehingen statt. 
„Von Liebe und Sehnsucht“, so lautet der Titel des abwechs-
lungsreichen und vielfarbigen Programms, in dem Musik 
der Romantik auf Chansons, Musik von Frauen des 19. und  
20. Jahrhunderts auf Kompositionen von Felix Mendelssohn 
Bartholdy und Karl Jenkins trifft. 
„Himmelhoch jauchzend - zu Tode betrübt“, wer hat noch nie 
die Achterbahn der Gefühle durchlebt, die die allgegenwärtige, 
geheimnisvolle und oftmals unergründliche Liebe in uns aus-
zulösen vermag. Sie entzieht sich der rationalen Betrachtung, 
nur um umso mehr in der Kunst und insbesondere in der Mu-
sik in Inspiration, tiefgründiger Betrachtung und unbändiger 
Freude und Lebenslust ihren Ausdruck zu finden. 
So werden denn auch im Programm der Cantemus Frauen-
stimmen schlaglichtartig die wechselvollen Stationen und Zu-

stände zwischen erfüllter Liebe und Sehnsucht, von Euphorie 
und Enttäuschung, sehnendem Verlangen und glücklicher Er-
füllung musikalisch beleuchtet und kontrastierend gegenüber 
gestellt. Die Cantemus Frauenstimmen werden dabei am Kla-
vier von Liliana Roth begleitet. Liliana Roth studierte Klavier 
unter anderem an der Tschaikowsky Musikfachschule Almaty 
und am Staatlichen Konservatorium Almaty und schloss ihre 
Studien mit Auszeichnung ab. Seit 2002 lebt und arbeitet  
Liliana Roth in Deutschland. 
Als besondere Gäste konnte Cantemus für dieses Konzert die 
Sängerin Christine Schmidt mit ihrer Begleiterin Steffi Sauter 
(Akkordeon und Klavier) verpflichten, die dem Abend mit Aus-
schnitten aus ihrem Programm „Ein Chanson für Dich“ einen 
ganz besonderen Akzent verleihen. 
Schon in ihrer frühen Jugend entdeckte Christine Schmidt ihre 
Liebe zum französischen Chanson und ihren deutschsprachi-
gen Pendants. Die ausdrucksstarken Texte der französischen 
Dichtkunst und die charakteristischen Kompositionen werden 
durch die facettenreiche und gefühlvolle Stimme von Christi-
ne Schmidt und von den typischen Klängen des Akkordeons 
und des Klaviers in eigenen Arrangements von Steffi Sauter 
zum Leben erweckt. 
Karten € 15 
Schüler+Studierende € 8 
sind im VVK und an der AK erhältlich: 
VVK OSIANDER Buchhandlung Ehingen 
VVK LAESE Buchhandlung Munderkingen
 
Echobay in Öpfingen 
Im Jahr 2019 entschied sich die Ulmer Band on um die Mu-
siker Andreas Tietzel, Joachim Müller und Jochen Wegerer 
zusammen mit dem Gitarristen Volker Gernth für einen musi-
kalischen Neuanfang. 
Mit echobay fanden die vier Künstler eine neue kreative Hei-
mat, um von dort aus auf eine musikalische Reise zu gehen. 
Geprägt vom Sound der 80er fand die Band schnell ihren ei-
genen, richtungsweisenden Stil mit einfühlsamen und mitrei-
ßenden Melodien. 
In den vergangenen Jahren entstanden dabei aus Ideen und 
Geschichten einfühlsame Songs, die den Zuhörer im Cinemas-
cope-Breitbandsound in die musikalische Welt von echobay 
eintauchen lassen. 
Dabei treffen eingängige Popmelodien auf atmosphärische Gi-
tarrensounds, straighte Bass-Grooves und elektrisierende Beats. 
Echobay verneigt sich dabei vor dem musikalischen Erbe der 
großen Pop- und Rockbands der 80er und 90er. 
Joachim Müller Gesang, Gitarre 
Andreas Tietzel Bass 
Jochen Wegerer Schlagzeug/Gesang 
Volker Gernth Gitarre 
Vorverkauf:    Rathaus Öpfingen, Schlosshofstraße 10, 

89614 Öpfingen oder Tel. 07391 7084-0. 
Ort:  Kulturraum „Unteres Schloss“, 
 Schlosshofstraße 10, 89614 Öpfingen 
Tag, Beginn: Samstag, 22.04.2023, 20.00 Uhr 
Vorverkauf: 10,00 €  
Abendkasse: 12,00 € 
 
KUNSTschalter Schemmerhofen 
LIGHTPAINTING_2 outdoor am Bahnhof Schemmerberg  
Workshop mit Werner Schad und Carmen Schanz  
Lightpainting- was ist das? In dieser Technik wird ein Foto so 
lange belichtet, wie mit verschiedenen Lichtquellen Motive 
gemalt oder Dinge beleuchtet werden können. In diesem Mit-
machangebot werden Grundlagen zur Fotografie und Tech-
niken zur Lichtmalerei in Theorie und Praxis vermittelt. Wer 
möchte, kann eine Kamera mit Langzeitbelichtungsfunktion 
(Bulb), Stativ und Fernauslöser mitbringen.  
Freitag, 14.04.2023, 19:30 Uhr mit Anmeldung 
info@kunstschalter-schemmerhofen.de 
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Dauer: ca. 2 bis 3 Std.  
Teilnahmegebühr: 18,00 Euro  
Bitte warme Kleidung mitbringen! Diese Veranstaltung findet 
im Freien statt.  
INFO: KUNSTschalter Schemmerhofen, Raiffeisenstra-
ße 9, 88433 Schemmerberg. Kontakt und Anmeldung:  
info@ kunstschalter-schemmerhofen.de . Das Programm kann 
unter www.kunstschalter-schemmerhofen.de heruntergeladen 
und eingesehen werden. 
Gefördert aus dem Programm „Freiräume“
 
Gesprächskreis für pflegende Angehörige, 
Schemmerhofen 
Notvertretungsrecht für Ehegatten, Betreuung oder Voll-
macht? 
Am Mittwoch, den 19. April von 14.00 - 16.00 Uhr trifft sich 
der Gesprächskreis für pflegende Angehörige im Rathaus, 
Hauptstr.25 in Schemmerhofen. Neu Betroffene und Interes-
sierte, auch aus den umliegenden Gemeinden können gerne 
dazu kommen oder sich bei speziellen Fragen an die Leiter 
wenden. Die Teilnahme ist kostenlos. Christine Bittner vom 
Betreuungsverein Biberach, wird über die Alternativen zur Ver-
tretung von Ehegatten informieren, so dass die Angehörigen 
die für sie passende Form der Vorsorge finden. 
Seit 1.01.2023 gibt es die „Ehegattennotvertretung“: Wenn 
keine Vorsorgevollmacht oder Betreuung vorliegt und der be-
handelnde Arzt bestätigt, dass ein Ehegatte durch Krankheit 
oder Unfall seine gesundheitlichen Belange nicht selbst regeln 
kann, dann kann der andere den Erkrankten in Notfällen bis 
zu 6 Monate gegenüber behandelnden Ärzten, Krankenkas-
sen, Kliniken etc. vertreten. Er darf in Untersuchungen des 
Gesundheitszustandes, in Heilbehandlungen oder ärztliche 
Eingriffe einwilligen oder diese untersagen. Er erhält hierfür 
die ärztlichen Aufklärungen, die der Erkrankte selbst nicht ent-
gegennehmen kann. Er darf sämtliche erforderlichen Verträge  
z. B. Behandlungsverträge abschließen. Er darf darüber hin-
aus über freiheitsentziehende Maßnahmen im Krankenhaus 
oder im Heim entscheiden, sofern die Dauer der Maßnah-
me im Einzelfall sechs Wochen nicht überschreitet. Er darf 
Ansprüche des Betroffenen geltend machen, die diesem 
aus Anlass einer Erkrankung gegenüber Dritten zustehen,  
z. B. gegenüber einem Unfallgegner. 
Weitere Informationen: 
Karl-Heinrich Gils für Caritas und Diakonie 07351/1502-50 
E-Mail gils@diakonie-biberach.de 
Gemeinde Schemmerhofen Irmgard Ruf 07356/9356-24 
E-Mail Irmgard.Ruf@schemmerhofen.de
 
Spendenaktion des RAZ Ulm hilft Menschen in 
Afrika, Syrien, Türkei und Ukraine 
Engagierte Jugendliche und Mitarbeitende 
sammeln 1.733 Euro 
Ulm - Jedes Jahr engagieren sich Jugendliche und Mitarbei-
tende aus dem Regionalen Ausbildungszentrum (RAZ) und der 
Max-Gutknecht-Schule (MGS) der Stiftung Liebenau für eine 
Spendenaktion. Dieses Mal gehen die gesammelten 1.733 Euro  
nach Afrika, Syrien, in die Türkei und an die Flüchtlingshilfe Uk-
raine. Christian Braun, Geschäftsführer der Liebenau Berufsbil-
dungswerk gGmbH, unterzeichnete symbolisch den Scheck. 
  
Verkauf von Rosen 
„Allein 200 Euro kamen nur durch Rückgabe von leeren Pfand-
flaschen und Dosen zusammen, die unsere Fachwerker für 
Gebäude- und Umweltdienstleistungen in den letzten Mona-
ten gesammelt hatten“, erläutert RAZ-Leiter Johannes Hett-
rich. Die Auszubildenden gaben für diese Aktion ihr ganze 
Gemeinschaftskasse in den Topf. Weitere Schülerinnen und 
Schüler organisierten zudem spontan und aus eigener Ini-
tiative heraus eine weitere Sammelaktion. Durch die einfa-
che, direkte Ansprache zahlreicher Menschen konnten sie 

einen ähnlichen Betrag zusammentragen. Im Februar kamen 
beim Verkauf von Fairtrade-Rosen für die Erdbebenopfer über  
460 Euro zusammen. Jetzt können damit die Geschädigten 
in der Türkei unterstützt werden. 
  
Selbstgebackene Friedenstauben 
Bereits im Herbst vergangenen Jahres verkaufte das Regio-
nale Ausbildungszentrum in seinem Bäckerladen selbstge-
backene Friedenstauben. Jeweils 50 Cent pro Taube flossen 
in die Spendenaktion. Der Erlös aus diesem Verkauf kommt 
jetzt der Flüchtlingshilfe Ukraine zugute. Um die insgesamt 
große Spendensumme aufzubringen, kooperierte die Ausbil-
dungsbäckerei des RAZ diesmal wieder mit „Gutes von hier“, 
einem Ulmer Unternehmen, dass sich auf die Vermarktung 
regionaler Produkte und Köstlichkeiten spezialisiert hat. Von 
den im RAZ gebackenen Ulmer Spatzen, Biberle und Münster 
gingen jeweils 50 Cent oder 1 Euro in den Spendentopf. Die-
se Einnahmen bekommt nun das „Talents Vocational Training 
Institute“ (TAVOTI) in Uganda, mit dem die Stiftung Liebenau 
seit vielen Jahren kooperiert. Initiiert wurde diese Kooperation 
vom kürzlich verstorbenen Geschäftsführer des BBW Ravens-
burg, Herbert Lüdtke. 
Bei so viel Einsatz sind sich Einrichtungsleiter Johannes Hett-
rich und Schulleiter Gernot Schlecht einig: „Es ist toll zu se-
hen, wie motiviert unsere Jugendlichen diese Spendenaktion 
unterstützt haben. Sie haben maßgeblich zu diesem tollen 
Ergebnis beigetragen.“
 
Gastschüler aus Lateinamerika  
suchen nette Gastfamilien 
Im Rahmen eines Gastschülerprogramms mit Schulen aus 
Lateinamerika sucht die DJO - Deutsche Jugend in Europa 
nette Gastfamilien in Deutschland. Die Familienaufenthalts-
dauer: Brasilien/Porto Alegre: 19.06. – 20.07.23 (14 -15 Jahre 
alt) Peru/Arequipa: 21.10. – 26.11.23 (16 - 17 Jahre alt), Gua-
temala / Guatemala Stadt: 19.11. – 17.12.2023 (13 - 15 Jahre 
alt). Der Gegenbesuch ist möglich. Kontakt: DJO-Deutsche 
Jugend in Europa e.V., Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart. Tel. 
0711-6586533, Mob. 0172-6326322, E-Mail: gsp@djobw.de, 
www.gastschuelerprogramm.de.
 

AOK
Feinstaub verstärkt Grippe-Risiko, Studie zeigt Effekt 
von Umwelteinflüssen auf Gesundheit 
Ulm, 24.03.2023  Eine hohe Feinstaubbelastung und nied-
rige Temperaturen erhöhen das Risiko, an Grippe zu er-
kranken. Zu dieser Erkenntnis kommt eine einzigartige 
Zusammenarbeit zwischen der AOK Baden-Württemberg 
und dem Deutschen Zentrum für Luft- und Raumfahrt e. 
V. (DLR). Das Team erforscht die Zusammenhänge zwi-
schen Umweltstressoren und Erkrankungen und kombi-
niert hierfür Erdbeobachtungsdaten mit anonymisierten 
Gesundheitsdaten der Krankenkasse. 
Die Feinstaubbelastung in der Stadt Ulm liegt bei durchschnitt-
lich 11,64 Mikrogramm PM 2,5 (Partikel kleiner als 2,5 Mik-
rometer), im Alb-Donau-Kreis bei 11,27 Mikrogramm PM 2,5 
und im Landkreis Biberach bei 10,98 Mikrogramm PM 2,5. 
Zum Vergleich: Der Landesdurchschnitt beträgt im Jahres-
mittel und gemittelt auf den Untersuchungszeitraum von 2010 
bis 2018 zwischen 8,7 und 12,56 Mikrogramm PM 2,5 für die 
1.195 Postleitzahlgebiete in Baden-Württemberg. Die Europä-
ische Kommission will mit strengeren Grenzwerten die Luft in 
den Städten der EU verbessern. Konkreter Vorschlag ist die 
Reduktion von Feinstaub-Grenzwerten bis 2030 um mehr als 
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die Hälfte – von 25 auf 10 Mikrogramm pro Kubikmeter Luft 
im Jahresmittel. Bis 2050 soll die Luftverschmutzung auf Null 
gebracht werden. 
Durch die Kombination von Erdbeobachtungs- und Gesund-
heitsdaten schafft die Forschungskooperation eine neue und 
bislang einmalige Basis für den flächendeckenden Nachweis 
gesundheitlicher Auswirkungen des Klimawandels. In der ers-
ten veröffentlichten Studie wurden Zusammenhänge zwischen 
den vorherrschenden Umweltstressoren und Grippe-Inzidenz 
untersucht. Die Ergebnisse machen eine regionalisierte, post-
leitzahlengenaue Betrachtung möglich. 
In der Untersuchung zeigen sich deutliche saisonale Schwan-
kungen bei der Grippe-Neuerkrankungsrate. Von den 513.404 
im Untersuchungszeitraum von 2010 bis 2018 identifizierten 
Influenzafällen traten über 54 Prozent in den Monaten Januar 
bis März auf. Solche vierteljährlichen Schwankungen bei der 
Grippe-Inzidenz sind auch für Feinstaub und Temperatur sicht-
bar. Die statistische Modellierung bestätigt einen signifikanten 
Effekt von Feinstaub und Temperatur auf die Grippeerkrankung 
der Versicherten. Gemäß den Hochrechnungen der Studie ist 
das Risiko an Grippe zu erkranken in Regionen mit der höchs-
ten beobachteten Feinstaubbelastung in etwa doppelt so hoch 
wie in Regionen mit den niedrigsten Feinstaubwerten. Noch 
größer als beim Feinstaub ist der Einfluss der Temperatur auf 
die Inzidenz. So ergibt sich nach den statistischen Berech-
nungen ein etwa achtfach größeres Risiko zur Infizierung bei 
den niedrigsten beobachteten Temperaturen. „Das Risiko an 
Grippe zu erkranken, ist in Regionen am höchsten, in denen 
es besonders kalt und in denen die Feinstaubbelastung be-
sonders hoch ist“, fasst Dr. Sabine Hawighorst-Knapstein, 
Ärztin bei der AOK Baden-Württemberg, die Ergebnisse der 
Studie zusammen. 
Hauptauslöser für die Influenza sind Viren, die durch günstige 
Bedingungen in ihrer Vermehrung und Verbreitung gefördert 
werden. Bei Grippeviren sind dies äußere Umstände wie ein 
Temperaturabfall unter 13 Grad Celsius und auch verschmutzte 
Luft. In der Studie zeigte sich eine deutliche saisonale Schwan-
kung bei der Inzidenz, welche sich auch durch Temperaturef-
fekte und Feinstaub erklären lassen und verstärkt werden durch 
die Temperaturextreme in Folge des Klimawandels. „Gleichzeitig 
spielen Risikofaktoren wie Rauchen, Bewegungsmangel oder 
auch fehlende Impfungen eine Rolle“, so die Ärztin. 
Die AOK Baden-Württemberg möchte die Erkenntnisse nut-
zen, um regionalspezifische Leistungen und Angebote für 
Prävention und Vorsorge der Versicherten abzuleiten. „Un-
sere Versicherten können wir zukünftig noch stärker auf den 
Zusammenhang von Umwelt und Gesundheit hinweisen, auf 
mögliche Präventionsmaßnahmen aufmerksam machen und 
damit gezielt die gesundheitliche Versorgung vor Ort stärken“, 
sagt Dr. Sabine Hawighorst-Knapstein. Besonders vulnerable 
Gruppen können somit vor Auswirkungen von Umwelt- und 
Klimaeinflüssen besser geschützt werden. 
Insgesamt gewinnen Präventionsmaßnahmen in Regionen mit 
erhöhter Feinstaubbelastung an Bedeutung. „Wichtig ist die ge-
meinsame Betrachtung von Verhältnis- und Verhaltensprävention. 
In der Verknüpfung von Natur- und Kulturlandschaft ist die natür-
liche Beschattung und Begrünung für Mensch und Tier in jedem 
Alter überlebenswichtig und mindert die Feinstaubbelastung“, 
so die Ärztin. „Zudem kann auch jeder Einzelne dazu beitragen, 
diese zu reduzieren und gleichzeitig seine individuelle Gesundheit 
fördern, zum Beispiel durch das Zurücklegen kurzer Strecken mit 
dem Fahrrad oder zu Fuß.“ Gemäß der Studienergebnisse kön-
nen Bevölkerungsgruppen mit einem erhöhten Risiko für einen 
schweren Influenza-Verlauf in Regionen mit starker Feinstaubbe-
lastung noch stärker von regelmäßigen Grippeschutzimpfungen 
und einem gesunden Lebensstil profitieren. 
Influenza ist das erste untersuchte Krankheitsbild bei der lang-
fristigen Zusammenarbeit von AOK Baden-Württemberg und 
DLR. Weitere Studien für andere Krankheitsbilder, beispiels-
weise Atemwegs-, Kreislauf-, Haut- und Stoffwechselerkran-
kungen, sollen folgen.

Für erfolgreiche OPs und Patienten-sicherheit 
Qualitätsvertrag für Knie-Endoprothetik mit 
RKU geschlossen 
Ulm, 30.03.2023, Die AOK Baden-Württemberg hat mit den 
RKU – Universitäts- und Rehabilitationskliniken Ulm einen 
weiteren Qualitätsvertrag im Bereich Endoprothetik ge-
schlossen. Neben dem Vertrag zu Hüftimplantationen pro-
fitieren Versicherte nun auch von besonders hohen Stan-
dards bei der Implantation eines künstlichen Kniegelenks.  
Arthrose im Hüft- oder im Kniegelenk kann Betroffene massiv 
plagen. Nach einer aktuellen Statistik der AOK waren im Jahr 
2021 30.460 Versicherte aus dem Raum Ulm, Biberach und 
dem Alb-Donau-Kreis wegen einer Arthrose in ärztlicher Be-
handlung. Das sind knapp 13 Prozent aller AOK-Versicherten 
in der Region. Wenn am Ende Physiotherapie und Schmerz-
mittel versagen, hilft oft nur noch die Operation. Über 200.000 
künstliche Hüften und knapp 200.000 Kniegelenke werden pro 
Jahr in Deutschland eingesetzt. 
Damit Versicherte mit einer Kniearthrose die bestmögliche 
Behandlung erhalten, hat die AOK Baden-Württemberg mit 
den RKU – Universitäts- und Rehabilitationskliniken Ulm ei-
nen Qualitätsvertrag für Knie-Endoprothetik geschlossen. 
Damit soll die Komplikationsrate gesenkt und Patienten eine 
schnellere Genesung und Mobilität ermöglicht werden. Wo 
Operationen tatsächlich medizinisch sinnvoll sind, wird die 
Behandlung optimal an die Betroffenen angepasst – von der 
ersten Untersuchung bis zur Reha. 
„Grundsätzlich wollen wir Komplikationen und jede unnötige 
Operation vermeiden“, sagt Prof. Dr. med. Heiko Reichel, Ärzt-
licher Direktor der Orthopädischen Universitätsklinik Ulm am 
RKU. „Für den Erfolg einer OP spielen Erfahrung und Routine 
der Operateure eine entscheidende Rolle.“ Er und sein Team 
implantieren jährlich etwa 500 künstliche Kniegelenke. Inso-
fern sei der geschlossene Vertrag „ein wichtiger Schritt hin 
zu höherer Behandlungsqualität und mehr Sicherheit für alle 
Patienten und weg von der leider immer noch weit verbreite-
ten Gelegenheitschirurgie.“ 
Ebenso entscheidend wie die Operation selbst ist für deren 
Erfolg auch, was rundherum passiert. Krankenhäuser, die an 
dem Qualitätsvertrag teilnehmen, müssen strenge strukturelle 
Voraussetzungen erfüllen und ihre Behandlungs- und Ergeb-
nisqualität kontinuierlich auf sehr hohem Niveau halten oder 
weiter steigern. Das bedeutet, dass die Klinik zu jeder Zeit 
im Bereich der Knie-Endoprothetik auf dem neuesten wis-
senschaftlichen Stand ist und eine hohe Expertise vorweisen 
kann. Dies stellt eine ganzheitliche und ineinandergreifende 
Behandlung durch Facharzt, Klinik und Reha sicher. Ziel des 
Vertrags ist es, die Qualität der Eingriffe zu steigern und mit 
den qualifiziertesten Kliniken Standards für die Regelversor-
gung von morgen zu setzen.
 

Weltgesundheitstag am 7. April: Gesundheit 
am Arbeitsplatz: Vorbeugen mit »RV Fit« 
Mit dem Präventionsangebot »RV Fit« der Deutschen Renten-
versicherung können Beschäftigte kostenfrei gesundheitliche 
Probleme und Risiken frühzeitig und aktiv angehen. Darauf 
weist die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg 
anlässlich des Weltgesundheitstages am 7. April hin. 
»RV Fit« ist ein von Ärztinnen und Ärzten entwickeltes, mehr-
monatiges Präventionsprogramm für Berufstätige. Es beinhal-
tet Elemente zu Bewegung, Ernährung und Stressbewältigung. 
Prävention heißt, Krankheiten und Einschränkungen vorzubeu-
gen und setzt daher früher an als eine Rehabilitation. Bereits 
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bei ersten gesundheitlichen Beschwerden wie Verspannungen, 
leichtem Übergewicht, Stress oder Schlafproblemen können 
sich Versicherte ganz einfach online für »RV Fit« anmelden. Ein 
ärztlicher Befundbericht ist nicht nötig, allerdings sollte man 
seine Rentenversicherungsnummer zur Hand haben. Weitere 
Infos und die direkte Möglichkeit der Anmeldung gibt es un-
ter www.rv-fit.de. 
Von »RV Fit« profitieren Beschäftigte und Unternehmen 
gleichermaßen 
Beschäftigte können durch ein maßgeschneidertes Präventi-
onsangebot den steigenden Anforderungen in Beruf und Alltag 
besser gerecht werden. Damit stehen sie den Unternehmen 
länger zur Verfügung. 
Auch Arbeitgeber können etwas zur Gesundheit ihrer Beschäf-
tigten beitragen. Mit dem Firmenservice der Deutschen Ren-
tenversicherung Baden-Württemberg haben sie einen Partner 
für ihr betriebliches Gesundheitsmanagement an ihrer Seite. 
Dieser unterstützt Arbeitgeber darin, ihre Mitarbeitenden ge-
sund und motiviert zu halten. Mehr dazu unter 
www.drv-bw.de/firmenservice. 
  
Information, Beratung und Auskunft  
der Deutschen Rentenversicherung 
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
die Rentensprechtage finden derzeit ausschließlich telefo-
nisch statt. 
Bei Bedarf können Termine in Ulm unter der Telefonnummer 
0731/920410 vereinbart werden. 
Ihr Bürgermeisteramt
 

Öffnungszeiten der  
Postagentur Oberstadion 
Mo. 14.00 bis 16.30 Uhr 
Di. 14.00 bis 16.30 Uhr 
Mi. 09.00 bis 11.00 Uhr 
 14.00 bis 16.30 Uhr 
Do. 14.00 bis 18.00 Uhr 
Fr. 09.00 bis 11.00 Uhr 
 14.00 bis 16.30 Uhr 
Sa. 08.30 bis 11.30 Uhr   
Unter der Telefonnummer 07357/921423 sind wir für Sie 
zu den Öffnungszeiten erreichbar.   
Unser Dauertiefpreis für Oberhemden!!! 
Oberhemd 3,40 Euro 
gewaschen und handgebügelt   
Ihr Team von der Postagentur Oberstadion, Kirchplatz 23 
Erika Lamparter, Brigitte Laub, Ewa Michna, Ariane Schelkle

 

AUS DER LANDWIRTSCHAFT

GESCHÄFTSANZEIGEN

Wir wünschen allen Leserinnen 
und Lesern ein

frohes Osterfest
Druck und Verlag Wagner


