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Ortsteile

HUNDERSINGEN
MOOSBEUREN
MÜHLHAUSEN
MUNDELDINGEN
RETTIGHOFEN

Rathaus Oberstadion:
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.    9.00 - 12.00
Di.  14.00 - 19.00
Sa.   siehe  Aushang
Mittwoch geschlossen
Die Sprechzeiten des Bürgermeisters  
können abweichen. Gerne kann  
jederzeit  telefonisch ein Termin, 
auch außerhalb  der Sprechzeiten, 
vereinbart werden.

Ortsverwaltung Hundersingen
Öffnungszeiten: 
Di. 10.00 – 11.00
Gerne kann auch außerhalb 
dieser Zeit ein Termin mit der 
Ortsvor steherin vereinbart werden.

Bücherei
Öffnungszeiten: 
Di. 15.00-17.00
Do. 18.00-19.00
Fr. 15.00-17.00
Sa.  siehe  Aushang
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Maibäume im Gemeindegebiet
Viele freiwillige Helfer und Helferinnen unserer Maibauminitiativen haben am 30. April in 
Oberstadion, Hundersingen, Moosbeuren, Mundeldingen, Mühlhausen und Rettigho-
fen mit dem Stellen der Maibäume und anschließenden Hockete den Wonnemonat 
Mai begrüßt. 

Wir freuen uns, das die Tradition des Maibaumstellens in unserer Gemeinde gepflegt 
wird und bedanken uns herzlich bei den Maibauminitiativen für die schönen Maibäume. 

Ihr 

Kevin Wiest, Bürgermeister

Maibaum Oberstadion Maibaum MoosbeurenMaibaum Hundersingen

Maibaum Mühlhausen Maibaum RettighofenMaibaum Mundeldingen
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Rathaus am Samstag geöffnet 
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger, 
  
das Rathaus Oberstadion wird an folgenden Samstagen 
von 9 Uhr bis 11 Uhr geöffnet sein: 
  
06.05.2023 
03.06.2023 
01.07.2023 
  
Bitte vereinbaren Sie unbedingt vorab einen Termin 
unter 07357/9214-0, über unsere Homepage: www.
oberstadion.de oder über die Bürger APP. 
  
Ihr Bürgermeisteramt

Informationsveranstaltung zum Thema 
„Grundsteuer & Bodenrichtwerte“ 
Der gemeinsame Gutachterausschuss Ehingen und die Ver-
waltungsgemeinschaft Munderkingen informieren am  Diens-
tag, 16.05.2023 um 19:30 Uhr im Bürgersaal Oberstadion 
zum Thema „Grundsteuer & Bodenrichtwerte“. 
Herr Aigeltinger vom gemeinsamen Gutachterausschuss Ehin-
gen und Frau Laub von der Verwaltungsgemeinschaft Mun-
derkingen werden in die Grundsteuerreform einführen. Au-
ßerdem werden Anwendungsfälle vorgestellt und individuelle 
Fragen beantwortet. 
Alle interessierten Bürgerinnen und Bürger sind herzlich ein-
geladen. 
Ihr 

Kevin Wiest, Bürgermeister
 

Bitte beachten  
– Änderung Redaktionsschluss!!! 
In der KW 20 wird der Redaktionsschluss wegen des 
Feiertags, Christi Himmelfahrt, auf Dienstag, 16.05.2023 
10 Uhr vorverlegt!

Die Redaktion

Rathaus am 19.05.2023 geschlossen 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
  
am Freitag, 19.05.2023 ist das Rathaus aufgrund eines 
Brückentages geschlossen. Ab Montag, 22.05.2023 sind 
wir zu den gewohnten Öffnungszeiten wieder für Sie da. 
  
Ihr Bürgermeisteramt

Hecken und Baumäste zurückschneiden 
Die Gemeindeverwaltung weist erneut darauf hin, dass ganz-
jährig, Baumäste, Hecken und Sträucher, welche in öffentliche 
Fahrbahnen oder Gehwege ragen, bis auf die Grundstücks-
grenzen zurückgeschnitten werden müssen. Das „Lichtprofil“ 
muss bei Fahrbahnen 4,50 m und bei Gehwegen 2,50 m betra-
gen. An Straßeneinmündungen, vor allem ohne Gehweg, sind 
sichtbehindernde Grünanlagen auf 80 cm ab Fahrbahnober-
kante zurückzuschneiden, entlang den Gehwegen bis zur 
Grundstücksgrenze. Hecken und Sträucher dürfen nicht in 
den Straßenraum/Gehweg ragen, da dadurch Menschen ge-
fährdet und Sachen beschädigt werden können. 
Daher ergeht an alle Grundstücksbesitzer, welche die Aus-
lichtung noch nicht durchgeführt haben, die dringende Bitte, 
dies baldmöglichst nachzuholen. Bei Schadenfällen infolge 
von Behinderung durch Grünanlagen können auch Schaden-
ersatzforderungen auftreten. 
  
Ihr Bürgermeisteramt
 

Termine online buchen 
Seit zwei Jahren können Termine im Rathaus Oberstadion über 
das Termintool vereinbart werden. Ein System, dass Warte-
zeiten verhindert und sich sehr bewährt hat. Nach durchweg 
positiver Rückmeldungen werden wir die Terminvereinbarung 
weiterführen. 
Wie gewohnt, können die Dienstleistungen des Rathauses 
nach vorheriger Terminvereinbarung in Anspruch genommen 
werden. 
Über unsere Internetseite www.oberstadion.de sowie über un-
sere Gemeinde App gelangen Sie zum Termintool und können 
dort barrierefrei und einfach Ihren Termin im Rathaus buchen. 
Natürlich können Sie auch weiterhin telefonisch einen Termin 
unter der Tel. 07357/9214-0 vereinbaren. 
Ihr Bürgermeisteramt 
 

Dr. med. Roland Frankenhauser, Arzt für Allgemeinmedizin,
Mühlhauser Str. 22, Oberstadion, Tel. 07357/890

Zahnarzt Bernd Holinca,
Kirchplatz 21, Oberstadion, Tel. 07357/9218834

Haar- und Hautexperte, Friseur Burghart
Max-Eyth-Str. 18, Oberstadion, Tel. 07357/91218

HAARSPALTEREI – Frisuren die unter die Haut gehen, Petra Traub
Grundsheimer Straße 11, Hundersingen, Tel. 07393/953436

Ernährungsberatung, Frau Michaela Liehr 
Graf-Wilhelm-Straße 24, Oberstadion Tel. 0151 65183585

Gesundheit da
Wir sind für Ihre 
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Breitband und Gasanschlüsse 
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
immer wieder erreichen uns Anfragen zum Thema Breit-
band und Gas. Zur Erleichterung haben wir Ihnen die wich-
tigsten Kontaktdaten zusammengestellt.

Kontaktdaten bei Fragen zu Breitband 
und Gasanschlüssen 
Breitband 
Netze BW 
Tel. 0711/28920640 
E-Mail: tk_hausanschluss_sued@netze-bw.de 
  
Gasanschlüsse (auch in Kombination mit Breitband) 
Netze Südwest 
Tel: 07393/ 958299 
E-Mail: hausanschlussservice@netze-suedwest.de 
  
Vertragsfragen  
NetCom (Netzbetreiber) 
Tel. 0800/3629264 
E-Mail: kundenmanagement@netcom-bw.de

Kindertagesp�ege  
Bärenbande

Tag der offenen Tür 
Anlässlich des 5-jährigen Jubiläums veranstaltet die Kinder-
tagespflege Bärenbande am 12. Mai 2023 von 15.30 Uhr bis 
17 Uhr  einen Tag der offenen Tür. 
  
Hierzu sind alle Interessierten herzlich eingeladen, um sich 
von den Räumlichkeiten und den Tagesmüttern einen Einblick 
zu verschaffen. 
Ganz besonders sind hierzu Eltern eingeladen, die für ihre Kin-
der im Alter von 1-3 Jahren ein Betreuungsangebot suchen 
und sich über die Bärenbande informieren wollen. 
  
Das Team der Bärenbande freut sich auf Ihr Kommen! 

Veranstaltungen

Terminübersicht 06.05. - 21.05.2023  
  
Freitag, 12.05.2023, 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Tag der offenen Tür
Bärenbande in der Christoph-von-Schmid-Schule
Veranstalter: Kindertagespflege Bärenbande
 
Dienstag, 16.05.2023, 19:30 Uhr
Vortrag Grundsteuer & Bodenrichtwerte
Bürgersaal Oberstadion
Veranstalter: Gemeinde Oberstadion
 
Donnerstag, 18.05.2023
Sternwallfahrt zu Christi Himmelfahrt
Ort: Kath. Kirche St. Maria und Selige Ulrika, Unterstadion
Veranstalter: Seelsorgeeinheit Donau-Winkel
 
Samstag, 20.05.2023
100 Jahre Liederkranz
Ort: Mehrzweckhalle Oberstadion
Veranstalter: Liederkranz Oberstadion
 
Sonntag, 21.05.2023, 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Entdeckungsreise durch das Krippenmuseum
Ort: Krippenmuseum Oberstadion
Veranstalter: Krippenmuseum Oberstadion

Bevölkerungs-
stand am 

Monatsanfang Ortsteile Geburten Zuzüge Sterbefälle Wegzüge

Bevölkerungs-
stand am 

Monatsende
740 Oberstadion 1 5 2 14 730
57 Rettighofen 0 0 0 0 57

137 Mühlhausen 0 0 0 0 137
127 Mundeldingen 0 1 0 0 128
346 Moosbeuren 0 0 0 1 345
222 Hundersingen 0 1 0 0 223

1629 Insgesamt 1 7 2 15 1620

Zu verzeichnende Bevölkerungsfortschreibung im Monat April 2023
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Die nächste Hybrid - Gemeinderatssitzung 
findet am Donnerstag 11.05.2023 um 19 Uhr 
im Sitzungssaal der Gemeinde mit folgender 
Tagesordnung statt: 
Wichtiger Hinweis: 
Die Besucherplätze sind begrenzt. Wenn alle Plätze bereits 
belegt sind, ist der Besuch nicht möglich. Hierfür bitte ich 
um Verständnis. 
  
Vorgesehene Tagesordnung öffentlich: 
1. Vorstellung Breitbandausbau durch die Netze BW 

2. Beratung und Beschlussfassung über die Breitbanderschlie-
ßung Kapellenstraße Oberstadion 

3. Ergänzungssatzung „Flst. Nr. 121/1“nach § 34 BauGB zur 
Einbeziehung einer Außenbereichsfläche in den im Zusam-
menhang bebauten Ortsteil in Oberstadion-Hundersingen 
- Erneuter Beschluss über die Behandlung der während der 
Öffentlichkeits- und Trägerbeteiligung eingegangenen Stel-
lungnahmen 
- Erneuter Satzungsbeschluss 

4. Ergänzungssatzung „Flst. Nr. 26“nach § 34 BauGB zur Ein-
beziehung einer Außenbereichsfläche in den im Zusammen-
hang bebauten Ortsteil in Oberstadion-Mundeldingen 
- Beschluss über die Behandlung der während der Öffentlich-
keits- und Trägerbeteiligung eingegangenen Stellungnahmen - 
- Satzungsbeschluss - 

5. Bekanntgabe der Spenden 2022 

6. Beratung und Beschlussfassung über das Vergabeverfahren 
für die Veräußerung des Flst. 18/9 Gemarkung Hundersingen 

7. Beratung und Beschlussfassung über die Änderung der 
Feuerwehr-Entschädigungssatzung 

8. Beratung und Beschlussfassung über die Neufassung der 
Feuerwehr-Kostenersatz Satzung 

9. Beratung und Beschlussfassung über die Neufassung der 
Hauptsatzung 

10. Beratung und Beschlussfassung über die Neufassung der 
Streupflichtsatzung 

11. Beratung und Beschlussfassung über die Ausschreibung 
des Stromliefervertrags 

12. Baugesuche: 
a) Antrag auf Baugenehmigung im vereinfachten Verfahren 
§ 52 LBO: 
Neubau eines Einfamilienwohnhauses mit Doppelgarage, Flst. 
108, Gemarkung Hundersingen, 89613 Oberstadion 
b) Antrag auf Baugenehmigung im vereinfachten Verfahren 
§ 52 LBO: 
Erweiterung des bestehenden Lagers, Flst. 100/2, Gemarkung 
Moosbeuren, 89613 Oberstadion 
c) Antrag auf Bauvorbescheid § 57 LBO: 
Abriss des bestehenden Gebäudes und Errichtung eines Ein-
familienhauses mit Doppelgarage, Flst. 41, Gemarkung Moos-
beuren, 89613 Oberstadion 
d) Antrag auf Bauvorbescheid § 57 LBO: 
Errichtung eines Wohngebäudes mit angegliederter Tierarzt-
praxis, Garage, Carport und Pferdestall mit Kranken- Be-
handlungsboxen, Flst. 38, Gemarkung Moosbeuren, 89613 
Oberstadion 

e) Antrag auf Baugenehmigung im vereinfachten Verfahren 
§ 52 LBO: 
Nutzungsänderung von Werkstatt in Wohnen und Neuauftei-
lungen der Wohnungen, so dass aus zwei Wohneinheiten vier 
Wohneinheiten entstehen, Flst. 15/1, Gemarkung Oberstadion, 
89613 Oberstadion 

13. Bekanntgaben 

14. Sonstiges, Wünsche, Anfragen 
  
Alle interessierten Bürgerinnen und Bürger sind zu dieser Sit-
zung herzlich eingeladen! 
  
gez. Kevin Wiest 
Bürgermeister

Augenärztlicher Notfalldienst  116 117
Bestattung Baur, Ehingen (07391) 50010
Bezirksschornsteinfegermeister Wahner
Pfahlwiesenstraße 1, Ingerkingen (07356) 9389577 
Christoph-von-Schmid-Schule Oberstadion
(Grundschule) (07357) 623
DRK Ehingen  (07391)  8666
DRK Oberstadion  (07357) 2585
und (0170) 4834476
DRK Ulm (Kreisgeschäftsstelle)  (0731) 144420
DRK Ulm (Krankentransport)  (0731) 19222
Ev. Pfarramt Rottenacker (07393) 2298 
Feuerwehr/Rettungsdienst  112
Kommandant Jochen Steinle Handy (0160) 5504801
Stv. Kommandant Ralf Sauter (07393) 2988
Feuerwehr Gerätehaus  (07357)  9176174 
Feuerwehr Gerätehaus Fax  (07357)  9176175
Friedhof Hundersingen (07393) 2540 
Friedhof Oberstadion (07357) 1681
Gas-Störungsstelle  (0800)  0824505 
Gemeindeverwaltung 
Oberstadion (07357) 9214-0
Giftnotruf (0761) 19240
HNO-ärztlicher Notfalldienst   116 117
Kath. Pfarramt Oberstadion (07357) 555 
Kath. Pfarramt Munderkingen (07393) 2282 
Kinderärztlicher Notfalldienst  116 117
Kindergarten Oberstadion (07357) 2026
Kreiskrankenhaus Biberach (07351) 55-0
Kreiskrankenhaus Ehingen (07391) 586-0
Mehrzweckhalle Oberstadion (07357) 921192
Notruf (Feuerwehr/Rettungsdienst) 112
Ortsverwaltung Hundersingen (07393)  953149
Polizeinotruf (Unfall, Überfall)  110
Polizeiposten Munderkingen (07393) 91560
Polizeirevier Ehingen (07391) 5880
Postagentur Oberstadion (07357) 921423
Pfarrer Dr. Thomas Pitour (07393) 2282 
oder  (07393) 953977 
Pfarrer Dr. Venatius Oforka (07357) 555 
oder  (0152) 11727431 
Rettungsleitstelle Ulm  (0731)  19222
Störungsdienst Wasser (0160)  90754961 
und  (0172) 7409058
Strom-Störungsstelle: Netze BW  (0800) 3 62 94 77
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst  (0761)120 120 00

Wichtige Rufnummern
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Leerung Restmülltonne
Am Montag, den 08.05. wird die „Restmülltonne“ wieder 
geleert.

Ihr Bürgermeisteramt
 
Problemstoffannahme  
im Entsorgungszentrum
Problemstoffsammlungen 2023 
  
Entsorgungszentrum Ehingen 
- nur für Haushalte, keine gewerblichen Anlieferungen 
  
Termine: 
Samstag, 13. Mai 13.00 - 16.00 Uhr 
Samstag, 8. Juli 13.00 - 16.00 Uhr 
Samstag, 4. November 09.00 - 12.00 Uhr 
  
Als Problemstoffe angeliefert werden können:  
  
Altfarben (flüssig, lösungsmittelhaltig), Altöl (verunreinigt), 
Bremsflüssigkeit, Chemikalien, Desinfektionsmittel, Fotoche-
mie, Feuerlöscher, Haushaltsreiniger, Holzschutzmittel, Kleber, 
Kleinkondensatoren (PCB-haltig), Kühlflüssigkeit, Lösungsmit-

tel und lösungsmittelhaltige Farben, Lacke und andere Stoffe, 
Pflanzenschutzmittel, Reinigungsmittel, Säuren und Laugen, 
Schädlingsbekämpfungsmittel, Spraydosen (nicht restent-
leert), Thermometer und andere quecksilberhaltige Abfälle, 
Unkrautvernichter, Verdünnung    
  
Keine Problemstoffe bzw. nicht zur Annahme vorgesehen 
sind u.a.: 
  
Asbest (Deponien Litzholz, Ehingen, und Unter Kaltenbuch, 
Laichingen), Lösungsmittelfreie, wasserlösliche Farbe wie Dis-
persionsfarbe (eingetrocknet oder verfestigt in den Restmüll), 
Halogenlampen und konventionelle Glühbirnen (Restmüll), 
infektiöse Abfälle (Restmüll), Lampen (Entsorgungszentrum), 
Medikamente (in der Regel Hausmüll) 
  
Im Herbst startet die nächste mobile Problemstoffsamm-
lung im Alb-Donau-Kreis. Die Termine werden rechtzeitig 
auf der Homepage bekannt gegeben: www.aw-adk.de 
 
Leerung der „Blauen Tonne“
Am Freitag, den 12.05. wird die „Blaue Tonne“ wieder geleert.

Ihr Bürgermeisteramt
 

Hochschule Kehl 
Auf der Suche nach einem Studiengang mit hohem Praxis-
anteil und garantierter Jobsicherheit nach dem Abschluss? 
Kein Problem: Komm an die Hochschule Kehl, studiere „Pu-
blic Management“ oder „Digitales Verwaltungsmanagement“ 
und starte ganz ohne Sorgen ins Berufsleben. Werde direkt 
zu Studienbeginn verbeamtet und erhalte während deines 
gesamten Studiums rund 1.400€ monatlich. In der öffentli-
chen Verwaltung warten vielseitige Arbeitsbereiche auf dich, 
in denen du die Zukunft der Gesellschaft mitgestalten kannst. 
  
Interesse geweckt? Komm vorbei und mach dich schlau, wir 
informieren dich zu allem rund ums Studium und beantworten 
gerne deine Fragen! 
  
-  Berufsinfomesse Karrieretag Karlsruhe (Mittwoch, 3. Mai, 

10.00-17.00 Uhr) 
-  Digitaler Studieninfotag, https://eu01web.zoom.us/j/ 

65893691517 (Samstag, 6. Mai, 9.30-11.00 Uhr) 
-  Berufsinfomesse BIM Offenburg-Ortenau (Freitag, 12. Mai, 

9.00-17.00 Uhr & Samstag, 13. Mai, 9.00-17.00 Uhr) 
  
Schon überzeugt? Bewirb dich bis zum 31. Mai auf „Digita-
les Verwaltungsmanagement“ oder bis 15. Juli auf „Public 
Management“! 
  
Bachelorstudium bereits abgeschlossen und auf der Suche 
nach neuen beruflichen Herausforderungen? Unsere vier Mas-
terstudiengänge bieten ein breites Angebot an inhaltlichen 
Schwerpunkten und qualifizieren ihre Absolvent*innen für den 
höheren Dienst. Die Bewerbung für die nächsten Jahrgänge 
der Masterprogramme „Management von Clustern und regi-
onalen Netzwerken“ und „Europäisches Verwaltungsmanage-
ment“ ist derzeit noch möglich und der Bewerbungszeitraum 
für den M.A. „Public Management“ beginnt bald! Alle Infos 
zu diesen und unserem vierten Masterstudiengang „Public 
Management in International Cooperation“ gibt’s auf www.
hs-kehl.de oder direkt bei unseren oben genannten Infover-
anstaltungen.

Ärztliche Bereitschaftsdienste
Raum Munderkingen

Notfalltelefon:
116 117

Öffnungszeit der Notfallpraxis  
in Ehingen 
an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen 
(auch 24./31.12.) für den Notfall:
von 08:00 – 22:00 Uhr.

  Apothekendienst
Auskunft Notdienstapotheke unter 
0800 / 00 22 833 oder über die 
Bürger-App der Gemeinde Oberstadion

Zahnärztlicher
Bereitschaftsdienst
 Zu erfragen unter der Telefonnummer 
(0761)120 120 00

Sozialstation
„Raum Munderkingen“
Wochenenddienst der Sozialstation 
„Raum Munderkingen“ zu erfragen unter 
der Telefonnummer (0 73 93) 38 82.

Bereitschaftsdienste
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Liebe Leserinnen und Leser, 
im Mai ist die Bücherei am Samstag, 06. Mai, von 9 – 11 Uhr 
geöffnet. 
  
Bücher-Flohmarkt 
Ab sofort können Sie jeden geöffneten Samstag (Jeden  
1. Samstag im Monat während der Schulzeit) an unserem 
Flohmarkttisch aussortierte Medien günstig erwerben. 
  
Startklar für die nächste Reise? 
Für die Planung Ihrer nächsten Reise, haben wir einige neue 
Reiseführer angeschafft. Diese sind ab sofort entleihbar. Au-
ßerdem können aussortierte Reiseführer günstig erworben 
werden. Ein Besuch am kommenden Samstag lohnt sich! 
  
Unsere neuen Reiseführer: 
Familien-Reiseführer Niederlande, Ab in die Ferien – Garda-
see, Ab in die Ferien – Nordsee, Wanderlust Österreich, Italien, 
Soul Places Spanien, Kinderwagen- & Tragetouren Schwäbi-
sche Alb  u. v. m. 
  
Öffnungszeiten: 
Dienstag: 15.00 bis 17.00 Uhr 
Donnerstag: 18.00 bis 19.00 Uhr 
Freitag: 15.00 bis 17.00 Uhr 
Jeden 1. Samstag im Monat während der Schulzeit: 
9.00 bis 11.00 Uhr 
  
Tel: 
Bücherei 07357/9214 – 14 
Rathaus 9214 – 0 
Fax 9214 – 19 
E-Mail Bücherei: buecherei@oberstadion.de 
  
Online-Katalog der Gemeindebücherei Oberstadion: 
oberstadion.buchabfrage.de 
  
Gemeindebücherei Oberstadion 
Kirchplatz 29 
89613 Oberstadion

Katholische·Kirche Oberstadion - Grundsheim 
- Hundersingen – Unterstadion 

Kirchliche Mitteilungen für die Zeit 
vom 6. Mai bis 14. Mai

Hinweise und Mitteilungen 
  

Öffnungszeiten Pfarrbüro Oberstadion
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 11.00 Uhr
Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr 
Homepage:
Kirchengemeinde Munderkingen: 
www.pfarrgemeinde-munderkingen.de 
Seelsorgeeinheit Donau-Winkel:  
www.se-donau-winkel.de  
  

Treffpunkt Gottesdienst -
für Senioren in der Seelsorgeeinheit Donau Winkel 
Herzlich Einladung zum Treffpunkt Gottesdienst für die
Seelsorgeeinheit Donau-Winkel am Mittwoch 10. Mai um  
14.00 Uhr in die Pfarrkirche St. Martin in Hausen a. B. 
Im Anschluss an den Gottesdienst sind Sie recht herzlich zu
Kaffee und Kuchen eingeladen. 
Ein Fahrdienst aus allen Orten wird bei Bedarf angeboten!  
Bitte im Pfarramt in Munderkingen unter Tel: 0 73 93/ 22 82 
anmelden! 
  

 
 
 
 

    
 

   
 

    
 

   
 

 
  

     
  

 
  

 
   

 

 
 
 

 
  

  
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Liebe Kinder, 
am 14.05.2023 um 09:30 Uhr feiern wir in der Kirche 
St. Maria Schnee und Selige Ulrika in Unterstadion, 
eine kindgerechte Wort-Gottes-Feier. Wir werden 
an diesem Tag unseren Mamas die Aufmerksam-

keit schenken! 
Wenn ihr auf dem Weg zur Kirche eine schöne Blume findet, 
pflückt sie und bringt sie mit. 
Nach der Wort-Gottes-Feier findet ein kleiner Muttertags-Ste-
hempfang statt. 
Kinder, denkt an eure Leporellos und Taschen! 
Wir freuen uns auf euch, liebe Kinder. 
Das Kindergottesdienstteam
und der Kirchengemeinderat Unterstadion 
  
Rente – was nun? 
Orientierungen für die Nacherwerbsphase 
Angesichts einer deutlich längeren Lebenserwartung, oft bei 
relativ guter Gesundheit, ist die Zeit nach dem Beruf zu einer 
bedeutenden Lebensphase geworden. 
Wie gestalten wir diese Zeit? Worauf ist zu achten? Was macht 
Sinn? Wo lauern Gefahren zur Überschätzung oder Resignati-
on? Was macht eine gute Identität auch ohne den beruflichen 
Kontext aus? 
Und vor allem: wie geht der Übergang? Was verlieren wir mit 
dem Eintritt in die Rentenphase, worauf können wir verzichten, 
was sollten wir ausgleichen und was gewinnen wir? 
Diesen und anderen Fragen wollen wir nachgehen an diesem 
Abend. Neben Impulsen des Referenten wird Zeit sein, eige-
ne Erfahrungen zu benennen und persönliche Perspektiven 
zu gewinnen. 
Alle, die vor, in oder auch nach dem Übergang in die Rente 
sind und Lust auf dieses Thema und neue Erkenntnisse 
haben, sind herzlich willkommen  

am Mittwoch, den 17. Mai 2023,  
um 18.30 Uhr,  

im Gemeindezentrum St. Michael in Munderkingen 
Referent: 
Diplom-Theologe Ludger Bradenbrink, Leiter des Fachbe-
reichs Senioren der Diözese Rottenburg-Stuttgart, Geschäfts-
führer des Forums Katholische Seniorenarbeit, Erwachsenen-
bildner, ausgebildeter Organisations- und Lebensberater und 
Meditationslehrer 
 
Wir, der Sozialausschuss der Seelsorgeeinheit Donau-Win-
kel freut sich auf Ihr Kommen! 
Falls Sie Fragen haben, können Sie sich gerne an den Senio-
renbeauftragten der Seelsorgeeinheit Diakon Roland Gaschler 
wenden. Tel: 07391-758315 / roland.gaschler@drs.de 
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Aus dem Jahresprogramm 2023 

 
 
 
 

  
 

 
    

 

  
  

   
   

 
  

 
   

    
  

     
      
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

   
 

 
 

 
 
 
 

der Dekanatsgeschäftsstelle 
  
Mandolinenkonzert mit Musik von An-
tonio Vivaldi 
Am Sonntag, 7. Mai, 16.00 Uhr werden in der Nikolauskapelle 
in Ulm-Wiblingen (auf dem Friedhof) Werke von Antonio Vivaldi 
auf Mandoline musiziert. Unter dem Titel „Nur Antonio! Vivaldi 
pur“ zupft Dr. Wolfgang Steffel die „Geige des Arbeiters“, wie 
das Instrument des Jahres 2023 auch genannt wird. Kirchen-
musikdirektor Volker Linz begleitet ihn am Cembalo. Vivaldis 
Konzerte für Mandoline erklingen bis heute als Werbemusik, 
es werden aber auch seine Violinen- und Lautenkonzerte auf 
Mandoline übertragen. Über die geschriebenen Noten hinaus 
wird Wolfgang Steffel, so wie es für Vivaldi selbstverständlich 
war, frei improvisieren, aus dem Leben des Komponisten er-
zählen und dem typischen Drive Vivaldis huldigen. In diesem 
Sinne erklingt eine Hommage an den „Prete rosso“ (d.h. den 
rothaarigen Priester). Wolfgang Steffel erzählt auch aus dem 
Leben Vivaldis: „Während der Messe verschwand er immer 
wieder vom Altar weg in die Sakristei, um eine Melodie auf-
zuschreiben, die ihm gerade eingefallen war. Dies braucht li-
turgisch und von der Andacht her gesehen nicht gutgeheißen 
werden. Es hat uns aber wunderbare Motive beschert.“ Ohne 
Anmeldung, Eintritt frei. Ab 17.30 Uhr ist Einkehrmöglichkeit 
im Wiblinger Albvereinshäusle. Infos unter 0731/9206010 und 
dekanat.eu@drs.de. 
  
Denken hilft! Gelassen bleiben in ungefügter Zeit 
In der Reihe Philotheo jeden 9ten eines Monats um 8 am 
Abend mit Online-Vorträgen im Grenzbereich von Philosophie 
und Theologie geht es am Dienstag, 9. Mai, 20.00 Uhr um das 
Thema „Denken hilft! Gelassen bleiben in ungefügter Zeit“. 
Menschliches Denken spannt einen weiten Bogen von der 
Selbsterkenntnis und anderen Selbstverhältnissen wie Selbst-
wahrnehmung oder Selbstbewusstsein über die wunderbare 
Vielfalt und Buntheit des Denkens im Glauben bis hin zur He-
rausforderung, wie wir überhaupt Muße fürs Denken in Hektik 
und Routine des Alltags finden können. Dies erläutert Dr. Wolf-
gang Steffel. Teilnahme über www.zoom.us mit Meeting-ID: 
885 269 9290, Kenncode: 196365 oder Telefonnummer zum 
Mithören: Tel.: 0695 050 2596, dann Meeting-ID und Kenn-
code, je mit Raute # abschließen. Auch eine Präsenzteilnahme 
im Bischof-Sproll-Haus, Olgastr. 137, 89073 Ulm ist möglich. 
  

Gottesdienste i. d. Seelsorgeeinheit  
„Donau-Winkel“ 

Samstag 6. Mai 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Grundsheim 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Munderkingen 
Sonntag 7. Mai 
09.00 Uhr Eucharistiefeier Oberstadion 
09.00 Uhr Eucharistiefeier Rottenacker 
09.00 Uhr Wort-Gottes-Feier Emerkingen 
10.30 Uhr Eucharistiefeier Unterstadion 
10.30 Uhr Eucharistiefeier Munderkingen 
13.30 Uhr Maiandacht Kapelle Mühlhausen 
14.00 Uhr Maiandacht Frauenberg Munderkingen 
18.00 Uhr Maiandacht Unterstadion mit Musikkapelle 
18.30 Uhr Maiandacht Unterwachingen 
18.30 Uhr Maiandacht Emerkingen 
Montag 8. Mai 
14.00 Uhr Maiandacht Munderkingen Frauenberg 
17.00 Uhr Rosenkranz Unterstadion 
18.30 Uhr Rosenkranz Oberstadion Pfarrhof 
Dienstag 9. Mai
09.30 Uhr Eucharistiefeier St. Anna, Munderkingen 
Mittwoch 10. Mai 
07.40 Uhr Schüler-Wort-Gottes-Feier Oberstadion 

14.00 Uhr Seniorengottesdienst Hausen a. B. 
16.30 Uhr Rosenkranz St. Anna Munderkingen 
18.30 Uhr Maiandacht Moosbeuren 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Emerkingen 
Donnerstag 11. Mai  
18.30 Uhr Eucharistiefeier Munderkingen 
 mit Anbetung 
Freitag 12. Mai 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Hausen a. B. 
Samstag 13. Mai 
18.30 Uhr Eucharistiefeier Munderkingen 
Sonntag 14. Mai 
09.00 Uhr Eucharistiefeier Grundsheim 
09.00 Uhr Eucharistiefeier Emerkingen 
09.00 Uhr Wort-Gottes-Feier Rottenacker 
09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier Unterstadion 
 Kindergottesdienst in der Kirche 
10.30Uhr Eucharistiefeier Unterwachingen 
10.30Uhr Wort-Gottes-Feier Munderkingen 
14.00Uhr Maiandacht Frauenberg Munderkingen 
18.30Uhr Maiandacht Emerkingen Kapelle 
18.30Uhr Maiandacht Oberstadion 
  

St. Martinus  
Oberstadion

5. Sonntag der Osterzeit 
Sonntag 7. Mai 
09.00 Uhr Eucharistiefeier 
 Minis: Moritz M., Lisa M., Jonas R., Lukas R.,  

Max F., Lena F. 
  
Mittwoch 10. Mai   
07.40 Uhr Schüler-Wort-Gottes-Feier 
 Minis: Marie M., Julia H. 
  
6. Sonntag der Osterzeit 
Sonntag 14. Mai 
18.30 Uhr Maiandacht 
 Minis: Linus S., Johannes H. 

Kapelle Mühlhausen 
5. Sonntag der Osterzeit 
Sonntag 7. Mai 
13.30 Uhr Maiandacht 
 

Filialkirche St. Wendelin 
Moosbeuren

Mittwoch 10. Mai 
18.30 Uhr Maiandacht 
  

 
St. Martinus Grundsheim

  
Vorabend 5. Sonntag der Osterzeit 
Samstag 6. Mai 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
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6. Sonntag der Osterzeit 
Sonntag 14. Mai 
09.00 Uhr Eucharistiefeier

St. Maria und Selige Ulrika 
Unterstadion

5. Sonntag der Osterzeit 
Sonntag 7. Mai 
10.30 Uhr Eucharistiefeier 
11.45 Uhr Hl. Taufe von Florian Hipper aus Unterstadion 
 Die Kirchengemeinde Unterstadion 
 gratuliert der Tauffamilie Hipper 
 zur Taufe ihres Sohns Florian und wünscht 
 dem Täufling Gottes Segen für seinen Lebensweg! 
18.00 Uhr feierliche Maiandacht
 mitgestaltet vom Musikverein Lyra 
  
6. Sonntag der Osterzeit 
Sonntag 14. Mai 
09.30Uhr Wort-Gottes-Feier 
 mit Kindergottesdienst in der Kirche
 

Ev. Kirchengemeinde 
Attenweiler/Moosbeuren

Wochenspruch: 
„Singet dem Herrn ein neues Lied, denn er tut Wunder.“ 
(Psalm 98,1) 
  
Sonntag, 7. Mai – Kantate 
10.00 Uhr Kinderkirche im Gemeindehäusle in Uttenweiler 
10.00 Uhr Konfirmationsgottesdienst in Attenweiler (Pfarrer 

Herbert Seichter mit Stefanie Dahler und Frank 
Halke) 

 Thema der diesjährigen Konfirmation: Wegzeichen 
 Der Gottesdienst wird vom Kirchenchor und Po-

saunenchor unserer Kirchengemeinde musika-
lisch mitgestaltet. 

  
Konfirmiert werden: 
aus Attenweiler: 
Sarah Gabriel, Oliver Motzet und Selina Ostertag 
aus Oggelsbeuren: 
Dario Süß 
aus Uttenweiler: 
Indira Kuhnke, Marc Otto, Julika Pempe, Lukas Rief 
aus Moosbeuren: 
Lea Knippschild 
und aus Alberweiler: 
Stephanie Behnke 
  
Montag, 8. Mai 
09.00 Uhr Miniclub Attenweiler für Kinder bis zum Kinder-

garteneintritt in Begleitung eines Elternteils 
 Treffpunkt: Evangelisches Gemeindehaus Atten-

weiler Weitere Informationen erhalten Sie im Pfar-
ramt 

Dienstag, 9. Mai 
09.30 Uhr Pfarramt in Attenweiler geöffnet bis 11.30 Uhr 
19.30 Uhr Posaunenchorprobe in Attenweiler 
Mittwoch, 10. Mai 
20.00 Uhr Kirchenchorprobe in Attenweiler (19.30 Uhr 

Stimmprobe Sopran) 

Sonntag, 14. Mai – Rogate - 
09.30 Uhr Gottesdienst in Attenweiler (Pfarrer Herbert 

Seichter)  
  

Herzliche Einladung zum Chorkonzert mit Gospels 
Glorify Jesus 
Am Wochenende des 13. und 14. Mai finden zwei Gos-
pelkonzerte des Vokalensembles Belcanto unter der 
Leitung von Kantor Ralf Klotz statt. 
Am Samstag, den 13. Mai, um 19.30 Uhr, in der Evan-
gelischen Kirche Attenweiler sowie am Sonntag, den  
14. Mai, um 17.00 Uhr in der Evangelische Kirche Warthau-
sen erklingen unter dem Titel „Glorify Jesus“ traditionelle 
und moderne Gospels. Begleitet wird Belcanto von der 
Begleitband mit Roland Böhm, Gitarre, und Volker Baum-
gartner, Cajon. 
Auf dem Programm stehen fetzige Gospels wie „Power“ 
oder „Praising song“, aber auch Klassiker wie „O happy 
day“, „Somebody´s knocking at your door“ oder das jaz-
zig- klangvolle „Swing low“. 
Im dreiteiligen Programm eröffnenden lobpreisende Num-
mern wie „Hallelujah - Jesus lives today“ oder „Glorify Je-
sus“. Darauf folgen Stücke, die den afroamerikanischen 
Sklaven in Ihrem Leid tröstende Identifikation und hoff-
nungsvolles Sinnbild ermöglichten, darunter „Go down, 
Moses“, das von der Versklavung des Volkes Israel in Ägyp-
ten erzählt. Zuletzt dann der Ausblick auf Befreiung im Hier 
oder im Himmel: „Sometimes I feel like a motherless child“ 
spricht vom Schmerz, weit weg von zuhause (und vom Pa-
radies) zu sein. „Were you there, when they crucified my 
Lord“ schließlich bezieht das eigene persönliche Leiden auf 
die Kreuzigung Jesu und schöpft Hoffnung aus der letzten 
Strophe, die besingt „were you there, when he rose up from 
the dead“. Die Vorfreude auf das ewige Leben schlägt auch 
durch beim Lied „We shall overcome“. 
Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen. Veranstalter 
sind jeweils die Evangelischen Kirchengemeinden. 

 
Voranzeige: 
Evangelischer Oberschwabentag an Christi Himmel-
fahrt, 18. Mai 2023, auf der Dobelmühle bei Aulendorf. 
Der Tag steht unter dem Motto „ANGESEHEN“, das sich 
aus der Jahreslosung ableitet: „Du bist ein Gott, der mich 
sieht.“ (1. Mose 16,13) 
Im Festgottesdienst um 10 Uhr im großen Zirkuszelt wird 
der neue Landesbischof Ernst- Wilhelm Gohl zu dieser 
Jahreslosung predigen. Nach einem gemeinsamen Beginn 
wird parallel zum Gottesdienst ein Kindergottesdienst mit 
Pfarrer Thomas Breitkreuz, sowie ein Jugendgottesdienst 
mit Jugendreferent Alexander Blümel angeboten. Musika-
lisch wird der Gottesdienst von Bläsern aus den Bezirken 
Biberach und Ravensburg begleitet. 
Danach wird wieder ein Mittagessen und weitere Ge-
sprächskreise und Workshops angeboten.  
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Auflegung des Haushaltsplans 2023 
Der Haushaltsplan für das Jahr 2023 kann in der Zeit vom 
5. Mai bis einschließlich 15. Mai 2023 bei der Kirchenpfle-
gerin, Frau Christiane Haese, Aßmannshardter Str. 6, 88448 
Attenweiler eingesehen werden. 

 

Kontaktdaten evangelisches Pfarramt: 
Aßmannshardter Str. 1, 88448 Attenweiler 
Telefon: 0 73 57/8 56 
E-Mail: Pfarramt.Attenweiler@elkw.de 
Telefax: 0 73 57/92 11 69 
Nachbarschaftshilfe: Frau Schilling, Tel. 07357/1382

Ev. Kirchengemeinde  
Rottenacker

Samstag,06.Mai 2023 
19:00 Uhr „Das Fest beginnt“, Gottesdienst am Vorabend 

der Konfirmation mit Abendmahl und Taufe von 
Daniel Hanigk (Pfarrer Reusch und Vikarin Beck) 

 Das Opfer wird für die Jugendarbeit erbeten. 
Sonntag, 07. Mai 2023  
Wochenspruch für die Woche nach dem Sonntag Kantate: 

„Singet dem Herrn ein neues Lied, denn er tut 
Wunder.“ (Psalm 98, 1) 

10:00 Uhr Festgottesdienst zur Konfirmation (Pfarrer 
Reusch und Vikarin Beck) Parallel zum Gottes-
dienst bieten wir im Gemeindehaus eine Kinder-
betreuung durch die Erzieherinnen an. 

 Keine Kinderkirche. 
 Das Opfer wird für die Jugendarbeit erbeten. 
  
Unsere Konfirmandinnen und Konfirmanden 2023: 
Timo Breymaier, Nico Joel Emsberger, Marwin Thomas 
Gebhard, Daniel Hanigk, Ben Hoppe, Luca Noel Andreas 
Kevi, Marie Sophie Krämer, David Krivko, Sophie Schelkle, 
Jakob Simon Schulze, Lena Ulmer, Eliah Andreas Verlic, Leon 
Thomas Verlic und Pia Walter 
  
Montag, 08.Mai 2023 
15:30 Uhr Bücherei geöffnet bis 17:30 Uhr, Haldengässle 
Mittwoch, 10.Mai 2023 
09:15 Uhr Eltern-Kind-Gruppe im Gemeindehaus 
10:00 Uhr Dienstbesprechung 
15:00 Uhr Neukonfirmierte Abkranzen 
16:00 Uhr Konfirmandenunterricht neue Konfirmanden 

2023/2024 
20:00 Uhr Kirchenchorprobe 
Donnerstag, 11.Mai 2023  
12:00 Uhr Oifach essa 
  
14:00 Uhr Seniorenmittag zusammen mit dem Altenclub 

Munderkingen im evangelischen Gemeindehaus 
in Munderkingen 

18:30 Uhr All4One 
20:15 Uhr Vorbereitung Kindergottesdienst 
  
Auflegung Jahresabschluss 2021 
Die Jahresrechnung 2021 wurde in der letzten KGR-Sitzung 
beschlossen und muss anschließend an 7 Werktagen zur Ein-
sicht der Gemeindeglieder aufgelegt werden. 
Wenn Sie zur Einsichtnahme ins Pfarrhaus kommen möchten, 
melden Sie sich bitte vorher an. 
Die Auflegung ist vom 02.Mai bis 09.Mai 2023 im Pfarrhaus. 

Seniorenmittag im Mai 
Diesen Monat treffen wir uns nicht am Dienstag, 09. Mai zum 
Seniorenmittag im Gemeindehaus, sondern folgen der Ein-
ladung zum Altenclub nach Munderkingen am Donnerstag, 
11.Mai. 
Wir treffen uns zur Bildung von Fahrgemeinschaften am  
11. Mai um 13:30 Uhr am Alten Rathaus. 
  
Unsere Kontaktdaten: 
Evangelisches Pfarramt 
Kirchstrasse 33 
89616 Rottenacker 
  
Tel.: 07393/2298 
E-Mail: Pfarramt.Rottenacker@elkw.de
 

 
Sportverein Unterstadion

www.sportverein-unterstadion.de

Abteilung Fußball

SVU – SGM Kirchen/Herbertshofen 
Der SVU konnte am vergangenen Sonntag einen wichtigen 
Heimdreier gegen den direkten Tabellenkonkurrenten holen. 
Das Spiel gewann man verdient mit 1:0. Die Reserve konn-
te auch im fünften Spiel in Folge keinen Sieg verbuchen und 
verlor klar mit 0:3. 
Die erste Mannschaft startete bereits nach zwei Minuten sehr 
erfolgreich in die Partie. Ein schöner Ball über die Abwehrkette 
wurde von unserem derzeit bestens aufgelegten Samuel Preg 
per Lupfer zur frühen 1:0-Führung für den SVU verwertet. Im 
Laufe der ersten Halbzeit kamen dann die Gäste besser in die 
Partie und konnten somit auch die Spielkontrolle über weite 
Strecken übernehmen, ohne allerdings gefährlich vor unser 
Tor zu kommen. So ging es mit einem 1:0-Halbzeitstand in die 
Kabinen. Nach der Halbzeit zeigte der SVU eine sehr starke 
Leistung. Man konnte die Gäste der SGM gut vor dem eigenen 
Tor fernhalten und wurde regelmäßig selbst vor dem gegneri-
schen Tor gefährlich. Die eklatante Chancenverschwendung in 
den eigenen Reihen war im Verlauf der zweiten Halbzeit wohl 
der einzige Grund, weshalb viele Fans an der Seite noch bis 
zum Ende des Spiels zittern mussten. Mit mindestens vier ver-
gebenen Großchancen hätte das Spiel schon deutlich früher 
entschieden werden können. Jedoch wurde dieser Chancen-
wucher an diesem Nachmittag nicht bestraft und man konnte 
die knappe, aber verdiente 1:0-Führung über die Zeit bringen. 
Der SVU holt also wichtige drei Punkte im Abstiegskampf und 
bleibt so in der Tabelle an den Gästen dran. Mit dem Sieg klet-
tert man über den Strich ans rettende Ufer und belegt nun den 
11. Platz mit 26 Punkten. Am kommenden Wochenende spielt 
man dann auswärts beim nächsten direkten Konkurrenten, 
der SGM Bad Buchau/Oggelshausen/Kanzach. Dort gilt es 
wieder eine starke Leistung abzurufen und wichtige Punke im 
Abstiegskampf zu holen. Wir hoffen auf eure Unterstützung!
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LandFrauenvereinigung  
Oberstadion u. Umgebung e.V.

Maiandacht 
Dieses Jahr feiern wir unsere Maiandacht am 
Mittwoch, 10. Mai 2023 um 19:00 Uhr 
in der Kirche in Oberstadion 
Anschließend treffen wir uns im Adler, Oberstadion zum ge-
mütlichen Beisammensein. 
Es sind auch Nichtmitglieder recht herzlich eingeladen, mit 
uns die Maiandacht zu feiern. 
  
Die Vorstandschaft
 
Jahreshauptversammlung 
Liebe Landfrauen, 
zu unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung am 
 Mittwoch, 17. Mai 2023, um 19:00 Uhr 
 im Gasthaus „Sand“ in Oberstadion 
laden wir Euch alle herzlich ein. 
  
Tagesordnung: 
  1. Begrüßung 
  2. Bericht der Vorsitzenden 
  3. Bericht der Schriftführerin 
  4. Bericht der Kassiererin 
  5. Bericht der Kassenprüferin 
  6. Entlastung der Vorstandschaft 
  7. gemeinsames Essen 
  8. Verschiedenes, Wünsche, Anfragen 
  
Freundliche Grüße 
Brunhilde Munding 
mit Vorstandschaft
 

 
Narrenzunft Oberstadion

www.wenklfratza.de

Jahreshauptversammlung der Narrenzunft Oberstadion 
„Wenk´l Fratza“ e. V. 
Liebe Wenk´l Fratza, 
am Freitag, den 05. Mai 2023 um 19:30 Uhr, findet unsere 
Jahreshauptversammlung im Zunftstüble in Oberstadion statt. 
Hierzu laden wir Euch recht herzlich ein. 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Rechenschaftsberichte 
 a) Schriftführer 
 b) Kassier 
 c) Kassenprüfer 
 d) Gruppenvogt 
3. Grußworte 
4. Entlastung des Zunftrats und des Kassiers 
5. Ehrungen 
6. Wahl der Zunfträte, die zur Wahl anstehen 
7. Wahl der zwei Kassenprüfer 
8. Sonstiges 
Wir freuen uns auf Euch. 
Eure Zunftrat 
  
Förderverein der Narrenzunft Oberstadion e. V.  
Liebe Mitglieder, 
am Freitag, den 05. Mai 2023 findet  um 19 Uhr unsere dies-
jährige Jahreshauptversammlung im Zunftstüble der Narren-
zunft statt. 

Hierzu möchten wir Euch ganz herzlich einladen. 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Berichte: 
 a) 1. Vorsitzender 
 b) Schriftführer 
 c) Kassier 
 d) Kassenprüfer 
3. Entlastungen: 
 a) der Vorstandschaft 
 b) der Kassenprüfer 
4. Wahlen: 
 a) der Vorstandschaft 
 b) der Kassenprüfer 
5. Sonstiges 
Wir freuen uns über Eure zahlreiche Teilnahme. 
Die Vorstandschaft

Gesundheits- und 
Fortbildungsangebote

 

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen 
Es gibt noch vereinzelt freie Schulplät-
ze für das Schuljahr 2023/2024 an un-
seren Schulen: 

Am sozialwissenschaftlichen Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Pädagogik und Psychologie” können Schüler/
innen in einem konstruktiven und angehnehmen Lernumfeld 
in drei Jahren das Abitur absolvieren. Dabei wird viel Wert auf 
persönliche und unterstützende Lernbetreuung gelegt.
Beispiele für Studiengänge nach dem Abitur: Lehramt, So-
zialwissenschaften und allgemeine Pädagogik, Psychologie 
und Soziologie, Medizinstudium und alle nicht sozialwissen-
schaftliche Studiengänge. 
Berufskolleg Gesundheit/Pflege I und II (zweijährig).
Die Schüler/innen bereiten sich auf interessante Ausbildungen 
oder Studiengänge vor. Nach zwei Jahren schließen sie mit 
der Prüfung zur Fachhochschulreife ab und der Zusatzausbil-
dung Assistent/in im Gesundheits- und Sozialwesen. Das 
Berufskolleg ist schulgeldfrei. Zugangsvoraussetzung ist eine 
bestandene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsab-
schluss. Beispiele für Ausbildungen oder duale Studiengänge 
nach dem Abschluss: Gesundheits- und Pflegemanagement, 
Gesundheitswesen, Pflege und Gesundheitswissenschaften, 
Medizintechnik, medizinische, therapeutische und pflegeri-
sche Berufe.
In den Profilfächern: Biologie und Gesundheitslehre geht es 
um den menschlichen Körper und wie man ihn gesund hält, 
in Ernährungslehre und Diätetik wird gelehrt, wie die „rich-
tige“ individuelle, aber auch die „falsche“ Ernährung unsere 
Gesundheit beeinflusst, in Pflege, werden die Grundlagen 
der Gesunderhaltung, Arbeitssicherheit und Hygiene durch-
genommen. 
Am Berufskolleg Fremdsprachen können die Schüler/innen 
nach der mittleren Reife in zwei Jahren die Fachhochschulreife 
und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen Wirtschaft-
sassistenten absolvieren. Als weitere Option ist der Abschluss 
zum „Internationalen Wirtschaftskorrespondenten (KA)“ mög-
lich. Ziel der Ausbildung ist es, eine fundierte Berufsqualifika-
tion für international tätige Unternehmen zu vermitteln. 
Online- Italienisch-Aufbaukurs,  Der Kurs vermittelt Sprach-
kenntnisse für den Urlaub zu Wortschatz und Grammatik, 6 x 
dienstags von 17:30 bis 19:00 Uhr, ab 13.06.2023 
Buchführungs-Grundkurs, 3 x mittwochs. von 18:30 bis 
20:45 Uhr, ab 14.06.2023 
Praxisorientierte Buchführung, 4 x montags von 18:30 bis 
20:45 Uhr, ab 03.07.2023 
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Mehr Infos: https://kolping-macht-schule.de/linktree
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, Kirchstraße 24, 88499 
Riedlingen,
Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Erster Fall von Geflügelpest im  
Alb-Donau-Kreis bestätigt 
Stallpflicht gilt bereits seit dem 25. April 2023. 
Wie das Friedrich-Loeffler-Institut (FLI) heute bestätigte, war 
eine Lachmöwe, die mit schweren Krankheitssymptomen bei 
Dietenheim gefunden wurde und kurze Zeit später verendete, 
mit dem Geflügelpestvirus H5N1 infiziert. Aufgrund der räum-
lichen Nähe scheint ein Zusammenhang mit dem aktuellen 
Geflügelpestgeschehen im Landkreis Neu-Ulm wahrschein-
lich. In der vergangenen Woche wurde bei Gerlenhofen und 
Ludwigsfeld ein Ausbruch der hochansteckenden Tierseu-
che festgestellt. Zwischenzeitlich sind dort über 1.500 tote 
Wildvögel gefunden worden. Größtenteils handelt es sich um 
Lachmöwen, die lange Flugstrecken zurücklegen und so das 
Virus weitertragen können. 
„Unsere Befürchtung, dass sich die Geflügelpest schnell wei-
ter ausbreitet, hat sich leider bewahrheitet. Insofern war es 
richtig, über eine Allgemeinverfügung vorsorglich eine kreis-
weite Aufstallung anzuordnen. Ich appelliere an die Geflügel-
haltungen, die Stallpflicht und die Biosicherheitsmaßnahmen 
gewissenhaft und konsequent einzuhalten. Auch Spaziergän-
gerinnen und Spaziergänger sollten sich der Risiken bewusst 
sein und sich vor allem entlang von Gewässern entsprechend 
vorsichtig verhalten.
Menschen können das Virus genauso wie andere Tiere auch 
indirekt weiterverbreiten. Hunde sollten deshalb an die Leine 
und auffällige oder tote Wildvögel auf gar keinen Fall ange-
fasst, sondern bei der zuständigen Veterinärbehörde oder Ge-
meinde gemeldet werden. Ein Eintrag der hochansteckenden 
Viren in einen Geflügelbestand hat fatale Folgen, deshalb soll-
ten jede und jeder sein Möglichstes tun, um eine Verschlep-
pung der Vogelgrippe zu vermeiden“, sagte der Leiter des 
Veterinäramtes im Alb-Donau-Kreis Dr. Joachim Butscher.
Die aktuelle Stallpflicht gilt vorerst bis zum 21. Mai 2023. Die 
entsprechende Allgemeinverfügung ist auf der Startseite des 
Webauftritts www.alb-donau-kreis.de abrufbar. Der Fachdienst 
Verbraucherschutz, Veterinärangelegenheiten beobachtet das 
Geschehen genau und steht in einem engen Austausch mit 
den Veterinärämtern in Ulm und Neu-Ulm, um die Situation 
laufend zu bewerten und die Maßnahmen gegebenenfalls 
anzupassen.
 
Schließung gemeinsame Zulassungsstelle Ulm 
am 10. Mai 2023 
Die gemeinsame Zulassungsstelle der Stadt Ulm und des 
Landratsamtes Alb-Donau-Kreis bleibt am Mittwoch, den  
10. Mai 2023, aufgrund einer internen Veranstaltung geschlos-
sen und ist auch telefonisch nicht erreichbar. 
Dies gilt nicht für die Dienstleistungszentren und Ortsverwal-
tungen der Stadt Ulm sowie die Zulassungsstellen in Ehingen 
und Langenau. 

Veranstaltungsreihe „Gläserne Produktion“ 
Hofführung auf dem Bio-Betrieb Weith in Albeck-Göttin-
gen am 12. Mai 2023 
Vom Korn zum Brot – unter diesem Motto steht eine Führung 
auf dem Hof des Bio-Betriebs Weith in Albeck-Göttingen. Die-
se findet am Freitag, den 12. Mai 2023, von 14:30 bis etwa 
17:30 Uhr auf dem Hof in Langenau, Albecker Straße 1, statt. 

Familie Weith berichtet über den ökologischen Getreideanbau, 
wie das Getreide zu Mehl verarbeitet wird und Brote herge-
stellt werden. Auf dem Betrieb wird besonders darauf Wert 
gelegt, auch ältere Sorten von Kulturen wie beispielsweise 
Dinkel oder Einkorn anzubauen. 
  

 

 
  

 
 

 

  

 

 

 

 
 

 
 

   

 

  

 

 

 
 

Eine Anmeldung ist bis zum 10. Mai 2023 unter 
folgendem Link oder QR-Code möglich: 
https://www.biomusterregionen-bw.de/ 
Anmeldung_zu_Veranstaltung

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Veranstaltungsreihe 
„Gläserne Produktion“ in Kooperation mit der Bio-Musterre-
gion im Alb-Donau-Kreis sowie in den Landkreisen Esslingen 
und Reutlingen statt. Die Veranstaltungsreihe soll zeigen, wie 
heimische Bio-Produkte erzeugt werden und wie der Öko-
landbau die Natur schützt. Zudem wird die Vielfalt wertvoller 
Bio-Erzeugnisse auf der Schwäbischen Alb präsentiert.
 
Vortrag am 11. Mai 2023: Wie die Verdauung 
unser Immunsystem beeinflusst 
Wie man es schafft, für ein gutes Bauchgefühl zu sorgen und 
damit gleichzeitig sein Immunsystem stärkt, erklärt ein Vortrag 
am Donnerstag, den 11. Mai 2023, von 9:30 bis 10:30 Uhr im 
Landratsamt Alb-Donau-Kreis (1. Stock, kleiner Sitzungssaal). 
Die Zuhörerinnen und Zuhörer erfahren, wie man den Darm 
in Schwung bringt, Entzündungen und Fehlbesiedlungen von 
Bakterien ausgleicht und mithilfe von natürlichen Lebensmit-
teln ein Gleichgewicht in der Verdauung herstellt. 
Interessierte können sich per E-Mail an ernaehrung@alb- 
donau-kreis.de anmelden. 

Sitzung des Kreistags 
Am Montag, 15.05.2023, findet im großen Sitzungssaal des 
Landratsamts in Ulm eine 

Sitzung des Kreistags
statt. Beginn ist um 14:30 Uhr.  
Tagesordnung  
Öffentliche Beratung  
1. K7406 Sonderbucher Steige, Festlegung einer Variante 
2. Bericht zur Regio-S-Bahn 
3.  Änderung des Gesellschaftsvertrages im Rahmen der 

DINGVerbundstrukturreform 
4.  Baubeschluss Winterdienststützpunkt Lonsee-Ettlenschieß 

Abbruch bestehender Hallen Neubau Lagerhalle und Streu-
gutsilos 

5. Ergänzung des Jugendhilfeausschusses 
6. Bekanntgaben Heiner Scheffold Landrat 
Heiner Scheffold 
Landrat
 
Am 15. Mai finden Wartungs- und  
Reinigungsarbeiten im B 28-Tunnel  
bei Blaubeuren statt 
Am Montag, den 15. Mai 2023 werden von 8 bis 16 Uhr im 
B 28-Tunnel bei Blaubeuren turnusmäßige Reinigungs- und 
Wartungsarbeiten durchgeführt. Der Verkehr aus Richtung 
Bad Urach wird über die Kreisstraße 7406 und die Bergstraße 
/ Karlstraße in Blaubeuren umgeleitet. In der Bergstraße wird 
ein Halteverbot eingerichtet. 
Der Verkehr aus Richtung Ehingen und Ulm wird einseitig 
durch den Tunnel geführt. 
Die Umleitungsstrecke wird entsprechend ausgeschildert.
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Liebe Mitglieder und  
Naturschutz-Interessierte, 
nach einem sehr trockenen Sommer 2022, in dem etliche Hü-
len ausgetrocknet sind, sind die meisten nun wieder gut gefüllt. 
Auf Grund der kalten Witterung lassen jedoch die Amphibien 
oft noch auf sich warten, wo sie bereits da waren, sind sie 
wieder verschwunden, oftmals ohne abzulaichen, wo einzelne 
Tiere abgelaicht haben sind die Laichballen und -schnüre auf 
Grund nächtlicher Minustemperaturen mancherorts regelrecht 
erfroren. Es bleibt also weiter abzuwarten, inwiefern in diesem 
Jahr eine Reproduktion stattfindet. Umso dankbarer sind wir 
über die von den Vereinen jährlich gemeldeten Sammelzahlen. 
So können wir im Auge behalten wie sich die Bestände ent-
wickeln und welche z.T. über die Landschaftspflegerichtlinie 
durchgeführte Maßnahme Erfolg hatte. Da nicht alle Maßnah-
men über die LPR gefördert werden können, der Schutz der 
Amphibien aber immer wichtiger wird gilt unser erster Beitrag 
im Infobrief direkt dem EnBW-Förderprogramm „Impulse für 
die Artenvielfalt“. Aber natürlich haben wir auch eine Reihe 
weiterer interessanter Themen für Sie zusammengestellt. Las-
sen Sie sich inspirieren. 
  
Fördermöglichkeiten für Projekte und Preisverleihung: 
Projektförderung für Amphibien und Reptilien durch EnBW-För-
derprogramm „Impulse für die Vielfalt“ 2023 – Bewerbungen 
bis 15. Mai 2023 möglich 
Gefördert werden in diesem Projekt Maßnahmen für Amphibi-
en und Reptilien. In den vergangenen 12 Jahren wurden 140 
Schutzprojekte gefördert.   Die LUBW (Landesanstalt für Um-
welt Baden-Württemberg) begleitet das Programm mit ihrer 
fachlichen Expertise. Bis 15. Mai können anträge eingereicht 
werden. Nähere Informationen und die Antragsunterlagen 
finden Sie unter: EnBW-Förderprogramm - Landesanstalt für 
Umwelt Baden-Württemberg (baden-wuerttemberg.de) 
  
Umweltpreis Alb-Donau-Kreis 
Der Alb-Donau-Kreis lobt für das Jahr 2023 wieder einen Um-
weltpreis aus. Es ist das fünfzehnte Mal, dass der Landkreis 
auf diese Weise Initiativen und Projekte des Umweltschutzes 
fördert. Durch die Vergabe des Umweltpreises soll das Be-
wusstsein für die Bedeutung von Natur- und Umweltschutz in 
der breiten Öffentlichkeit gefördert werden. Bewerbungsfrist 
ist der 01.09.2023.
Nähere Informationen und Bewerbungsunterlagen finden Sie 
unter: Alb-Donau-Kreis: Umweltpreis 2023 
  
Informatives: 
Erste Ergebnisse des landesweiten Insektenmonitorings: 
Die Publikation stellt zentrale Ergebnisse des landesweiten 
Insektenmonitorings in Baden-Württemberg vor. Den Auswer-
tungen liegen Daten zu Tagfaltern & Widderchen sowie Lauf-
käfern und der Biomasse Boden aus dem ersten Durchgang 
des Insektenmonitorings 2018-2021 auf 201 Stichprobenflä-
chen zugrunde. Im Fokus der Analysen steht der Einfluss der 
Landnutzung auf die untersuchten Insektengruppen. Es wird 
nachgewiesen, dass sich von den einbezogenen Umweltva-
riablen besonders der Flächenanteil gesetzlich geschützter 
Biotope positiv auf die Vielfalt von Tagfaltern & Widderchen 
auswirkt und Laufkäfer sowie deren Biomasse von ökologi-
scher Bewirtschaftung profitieren. Ebenso wirkt sich ein ver-
ringerter Pestizideinsatz positiv aus. 
https://www.lubw.baden-wuerttemberg.de/natur-und- 
landschaft/insektenmonitoring 

Die Geschichte vom orangeroten Heufalter: 
Der Orangerote Heufalter, auch Regensburger Gelbling ge-
nannt, war einst weit über Europa bis nach Österreich und 
Deutschland verbreitet. Dort sah man ihn über Hangwiesen 
gaukeln, auf denen die Nahrung seiner Raupen wächst: der 
Zwergginster. In diesen Magerrasen lebt der Falter mit allem, 
was im Naturschutz Rang und Namen hat. So war es auch 
an den Donauhängen bei Regensburg, von wo der auffallend 
schöne Schmetterling seinen Namen erhielt. Was ist passiert, 
dass es in Regensburg keine Heufalter mehr gibt? Der Natur-
filmer Jan Haft macht sich in diesem, unserer Meinung nach 
äußerst gelungenen Film auf die Spuren des bei uns verschol-
lenen Schmetterlings. Ein Plädoyer für großflächige halboffene 
Weidesysteme mit Großsäugern. 
In der Arte Mediathek bis zum 19.7. unter: https://www.arte.tv/
de/videos/107785-000-A/die-geschichte-vom-orangeroten- 
heufalter/ 
  
Fortbildung: 
Fortbildungen zur Stärkung des Naturschutz-Ehrenamtes im 
Rahmen des LNV-Projekts StEiN (Stärkung des Ehrenamtes 
im Naturschutz) 
Der LNV (Landesnaturschutzverband) bietet seit Juni 2020 
Seminare, Workshops und Vorträge zu fachlich-naturwissen-
schaftlichen Themen, rechtlichen Fragestellungen, aber auch 
zu Kommunikation, Konfliktmanagement und Methodik an. Die 
Veranstaltungen sind in den meisten Fällen für ehrenamtliche 
Naturschützer kostenlos. 
Das aktuelle Programm finden Sie unter: https://lnv-bw.
de/wp-content/uploads/2023/03/flyer_Angebot_2023_1_ 
aktuell.pdf 
  
Landschaftserhaltungsverband Alb-Donau-Kreis e. V. 
Schillerstraße 30, 89077 Ulm

Zeltlager Lauterach 2023  

 

    

                    
 

  

       
 

   
 

 

    

 

 
    

 
   

  

 

  

 
               

 
 

 

 

 
 

  

 
   

   
     

     
   

       
   

   
   

 
      

   

Lust auf 6 Tage voller Spaß,
Action und Abenteuer? 
Dann sei dabei beim Zeltlager Lauter-
ach 2023! 
  
Wann? Donnerstag, 27. Juli – 
 Dienstag, 01. August 2023 
Wo? Noch geheim 
Wer?  alle Kinder, die im Zeitraum vom 30.06.2009 

– 30.06.2014 geboren sind (auch Kinder 
der 3. Schulklasse) 

Anmeldung: bis spätestens Freitag, 14.07.2023 
  Da unsere Teilnehmerzahl begrenzt ist, 

solltet ihr euch schnell anmelden. 
  
Vorbesprechung:  am Freitag, den 21.07.2023 um 18.00 Uhr 

im Sportheim Lauterach. Dort bekommen 
eure Eltern und ihr wichtige Informationen 
rund um unser Zeltlager. Besonders wenn 
ihr das erste Mal im Zeltlager dabei seid, 
ist es wichtig, dass ihr und eure Eltern zur 
Vorbesprechung kommt. 

  
Unkostenbeitrag:  100,00 € (bitte zur Vorbesprechung in Bar 

mitbringen) 
  
Kontakt:  persönlich: Stefanie Kloker, Ehinger Steige 

15, 89584 Lauterach 
 per Mail: zeltlager.lauterach@gmail.com
 per Instagram: zeltlager_lauterach 
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Wir freuen uns jetzt schon auf dich!
Die Anmeldung füllst du am besten zusammen mit deinen El-
tern aus und gibst sie dann bei der angegebenen Adresse ab. 
Oder du scannst den QR-Code mit einem Smartphone und 
füllst gemeinsam mit deinen Eltern die Online-Anmeldung aus. 
  
Über freiwillige HelferInnen beim Auf-/Abbau sowie flei-
ßige BäckerInnen würden wir uns sehr freuen und bitten um 
Rückmeldung bei der Besprechung. 
   

 

    

                    
 

  

       
 

   
 

 

    

 

 
    

 
   

  

 

  

 
               

 
 

 

 

 
 

  

 
   

   
     

     
   

       
   

   
   

 
      

   

zur Online - Anmeldung

✄
 
Versicherungspflicht 
Für die Dauer des Aufenthaltes im Zeltlager benötigt jedes 
Kind eine Haftpflichtversicherung. Sollten Sie keine Privat-
haftpflichtversicherung haben, melden Sie sich bitte unter den 
angegebenen Kontaktdaten bei uns. 
In diesem Fall schließen wir eine Versicherung für die Dauer 
des Zeltlagers für Ihr Kind ab. 
  
Hiermit bestätige ich, dass ich über den Versicherungsschutz 
meines Kindes in Kenntnis gesetzt bin und dass bei einem 
auftretenden Schadensfall, verursacht durch mein Kind, eine 
Meldung an meine Versicherung gemacht werden muss. 

Privathaftpflichtversicherung vorhanden:  ja  nein 
  
Einverständniserklärung 
Ich bin mit der Teilnahme meines Kindes am Zeltlager Lauter-
ach 2023 einverstanden. 
Mir ist bekannt, dass die angegebenen Daten beim Zeltlager 
Lauterach gespeichert sind und ich stimme zu, dass Bilder 
und Vornamen im Zeltlagerheft und evtl. Internet abgedruckt 
werden. 
  
______________________________________________________
Nachname

______________________________________________________
Vorname

______________________________________________________

______________________________________________________
Straße, Hausnummer

______________________________________________________

______________________________________________________
PLZ, Wohnort

______________________________________________________
Geburtstag

______________________________________________________
Telefon- und Handynummer
______________________________________________________
E-Mail-Adresse 

______________________________________________________
Krankheiten

______________________________________________________
Medikamente 

______________________________________________________
Unterschrift Erziehungsberechtigte/r: 
 

Kultur- Förderverein Rupertshofen 
Das Dorfmuseum Rupertshofen im Bürgerhaus, Hauptstr. 22 
ist am Sonntag, 7.5.23 von 14.00 - 16.00 Uhr geöffnet.
 

Grottefest in Dieterskirch am Donnerstag, 
18.05.2023 
13:30 Uhr Maiandacht in der St. Ursula Kirche mit feierlichem 
Abschlusss an der Lourdes Grotte 
Anschließend gemütliches Beisammensein in der Mühlbach-
halle. 
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt! 
- Kaffee und Kuchen - - Rote Würste - 
Der Kirchenchor Dieterskirch freut sich auf Ihr Kommen.

BARMER
Online-Seminar für werdende Eltern 
Ulm, 03.05.2023 Für werdende Mamas und Papas gibt es am 
Mittwoch, 24.05. ein kostenfreies Online-Seminar der BAR-
MER mit dem Titel „Don’t worry, be family“. In der Zeit von 18 
bis 20 Uhr informiert die Krankenkasse über Themen wie El-
ternzeit, Elterngeld, Kindergeld, Mutterschutz, Mutterschafts-
geld und Familienversicherung. „Steht Nachwuchs an, dann 
beginnt eine spannende Zeit. Voller Vorfreude und Erwartun-
gen. Aber auch voller Fragen zu Formalitäten und Papierkram. 
Mit unserem Seminar wollen wir alle Interessierten auf dem 
Weg in die Elternschaft unterstützen“, sagt Marco Kraus, Re-
gionalgeschäftsführer der BARMER in Ulm. Die Teilnehmen-
den erfahren unter anderem, wann der Mutterschutz beginnt 
und wie lange er dauert, wann und wo welche Anträge gestellt 
werden müssen und welche Varianten der Elternzeit und des 
Elterngeldes es gibt. 
Das Online-Seminar ist kostenfrei und offen für alle werdenden 
Eltern, unabhängig von der Kassenzugehörigkeit. Anmeldung 
unter www.barmer.de/befamily.
 
AOK
Diagnose Gürtelrose: Ein Erreger, der in fast 
jedem schlummert 
Impfung kann vor Erkrankung schützen 
Wer einmal Windpocken durchgemacht hat, kann Jahre oder 
Jahrzehnte später eine Gürtelrose (Herpes zoster) bekommen. 
In Deutschland sind davon jährlich mehr als 300.000 Men-
schen betroffen. Die Krankheit trifft besonders ältere Men-
schen, da mit dem Alter das Immunsystem schwächer wird. 
Grundsätzlich kann jeder Mensch an Gürtelrose erkranken. 
Betroffen sind jedoch vor allem Ältere und Menschen mit 
geschwächter Immunabwehr. Um sich vor einer Gürtelrose 
zu schützen, empfiehlt die Ständige Impfkommission daher 
Menschen über 60 Jahren und Menschen mit dem Risiko für 
einen schweren Verlauf bereits ab 50 Jahren die Impfung ge-
gen Gürtelrose. 
Für das Jahr 2021 verzeichnet die AOK Ulm-Biberach im 
Alb-Donau-Kreis 667 Versicherte, die aufgrund einer Gür-
telrose ärztlich behandelt wurden; 170 davon waren unter  
50 Jahre alt. Am häufigsten erhielten Menschen über 50 Jahre 
die Diagnose Gürtelrose (497 Versicherte). Im Stadtkreis Ulm 
wurde im selben Jahr bei 335 Versicherten eine Gürtelrose 
diagnostiziert: 81 davon waren unter 50 Jahre alt, 254 waren 
über 50 Jahre alt. 
Windpocken und Gürtelrose werden beide durch Varizella-Zos-
ter-Viren verursacht. „Während sich Windpocken sehr leicht 
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durch Tröpfcheninfektion ausbreiten, also quasi mit dem Wind, 
wird Gürtelrose durch Schmierinfektion weitergegeben“, er-
klärt Dr. Ralph Bier, Mediziner bei der AOK Baden-Württem-
berg. „Allerdings ist der häufigste Grund an Gürtelrose zu 
erkranken die Reaktivierung der im Körper verbliebenen Va-
rizella-Zoster-Viren nach einer überstandenen Windpockenin-
fektion. Das Virus nistet sich dann inaktiv in den Nervenzellen 
im Gehirn und Rückenmark ein. Kommt es zu einer Schwä-
chung des Immunsystems, kann das Virus wieder aktiviert 
werden und wandert dann über die Nervenbahnen zur Haut, 
wo sich schmerzhafte Entzündungen meist in Verbindung 
mit dem für Gürtelrose typischen Ausschlag bilden.“ Auslö-
ser können neben einem geschwächten Immunsystem unter 
anderem auch übermäßiger Stress, bestimmte Medikamente 
wie zum Beispiel Kortison oder zu wenig Sonnenschutz sein. 
Die Symptome einer Gürtelrose sind zuerst Abgeschlagenheit 
und Fieber. Nach zwei bis drei Tagen kommt ein brennender 
oder stechender, mittelstarker bis starker Schmerz im be-
troffenen Bereich hinzu. Es folgen leichte Hautrötungen mit 
kleinen Knötchen, aus denen sich innerhalb weniger Stunden 
Bläschen entwickeln, die jucken können. Dieses Stadium hält 
bis zu fünf Tage an. Danach trocknen die Bläschen innerhalb 
von zwei bis zehn Tagen aus, wobei sich eine gelbliche Kruste 
bildet. „Insgesamt dauert es in der Regel zwei bis vier Wo-
chen, bis die Erkrankung ausgestanden ist“, so der Mediziner. 
„Patienten mit Gürtelrose sind bereits bis zu zwei Tage vor 
Auftreten des Hautausschlags ansteckend und bleiben es bis 
zum vollständigen Verkrusten aller Bläschen“, sagt Ralph Bier. 
„Um andere vor einer Ansteckung zu schützen, ist es sinn-
voll, den betroffenen Bereich abzudecken, bis die Bläschen 
vollständig verkrustet sind. Das Virus sitzt in der Flüssigkeit 
in den Bläschen, weshalb das Abdecken das Ansteckungsri-
siko für andere senkt.“ 
Bei Anzeichen einer Gürtelrose sollte unbedingt die Hausarzt-
praxis zur Abklärung aufgesucht werden, um eine eindeutige 
Diagnose zu stellen und die Schmerzen entsprechend ihrer 
Ursache auch zu behandeln. Eine frühzeitige Behandlung 
kann chronischen Schmerzen und Komplikationen vorbeugen.
 

Information, Beratung und Auskunft der  
Deutschen Rentenversicherung 
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
die Rentensprechtage finden derzeit ausschließlich telefo-
nisch statt. 
Bei Bedarf können Termine in Ulm unter der Telefonnummer 
0731/920410 vereinbart werden. 
Ihr Bürgermeisteramt
 
Die Rente ist gleich 
Am Mittwoch, den 10. Mai 2023 findet die nächste Online-Ver-
anstaltung im Rahmen der Vortragsreihe BiZ&Donna statt. 
Dann referiert Simone Leucht von der Deutschen Rentenver-
sicherung Baden-Württemberg über die geschlechtsbezogene 
Ausprägung im Rentenbezug. Denn laut Auswertungen des 
Statistischen Bundesamtes West betrug im Jahr 2021 die 
durchschnittliche Rentenhöhe bei Männern 1 218 und bei 
Frauen 809 Euro. Im Workshop informiert die Firmenberate-
rin über die Hintergründe und zeigt Maßnahmen auf, wie dem 
entgegengewirkt werden kann. Die zweistündige Veranstaltung 
beginnt um 09:00 Uhr, die Teilnahme ist kostenfrei. Eine An-
meldung unter Ulm.BCA@arbeitsagentur.de ist erforderlich, 
die Teilnahme ist auf 25 Personen begrenzt. 
Der Link zum Videokonferenzportal wird nach bestätigter An-
meldung zugesandt. Zur Teilnahme werden ein Computer mit 

Headset und Kamera oder ersatzweise ein Notebook, Tablet 
oder Smartphone benötigt. 
Durchgeführt wird die Vortragsreihe BiZ&Donna von den Ar-
beitsagenturen Ulm und Neu-Ulm, in Kooperation mit den 
Jobcentern Alb-Donau, Neu-Ulm und Ulm.
 
Die Deutsche Rentenversicherung Baden- 
Württemberg, Regionalzentrum Ulm, lädt am 
23.05.2023 ein zur Informationsveranstaltung: 
Erwerbsgemindert oder berufsunfähig – was 
wäre wenn? 
Welche versicherungsrechtlichen Voraussetzungen müssen 
erfüllt werden? 
Wann liegt Berufsunfähigkeit oder Erwerbsminderung vor? 
Wie werden die Renten berechnet? 
Wie lange werden Erwerbsminderungsrenten gezahlt? 
Wie viel darf ich hinzuverdienen? 
Diese und weitere Fragen erklären unsere Rentenexperten in 
allgemein verständlicher Form. 
Die Informationsveranstaltung findet am Dienstag, 23.05.2023, 
9 Uhr im Regionalzentrum Ulm, Wichernstr. 10 (Bastei-Cen-
ter), 89073 Ulm statt. 
Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldungen sind erforderlich 
bis spätestens 17.05.2023 unter 
Tel.: 0731 920410, Fax 0731 92041-193, 
E-Mail: regio.ul@drv-bw.de
 
Kindererziehung erhöht die Rente 
Kinder zu erziehen kostet Zeit – oft auch Arbeitszeit. Die 
gesetzliche Rentenversicherung gleicht einige Nachteile 
wieder aus, denn die Zeiten der Kindererziehung bekom-
men Betroffene unter bestimmten Voraussetzungen ange-
rechnet. Was dahinter steckt und wie man die Anrechnung 
beantragt, darüber informiert die Deutsche Rentenversi-
cherung Baden-Württemberg.
Für die Erziehung eines Kindes werden bis zu drei Jahre als 
Beitragszeiten in der gesetzlichen Rentenversicherung gut-
geschrieben, die sogenannten Kindererziehungszeiten. Hier-
bei handelt es sich um Pflichtbeitragszeiten, die sich später 
unmittelbar auf die Rentenhöhe auswirken. Für jedes Jahr 
Kindererziehungszeit erhöht sich die monatliche Bruttorente 
aktuell um 36,02 Euro (West) bzw. 35,52 Euro (Ost).
Später relevant: Kinderberücksichtigungszeit
Was viele nicht wissen: Neben den Kindererziehungszeiten 
werden auch Berücksichtigungszeiten wegen Kindererzie-
hung anerkannt. Sie beginnen nach dem Tag der Geburt und 
enden nach zehn Jahren. In Kombination mit anderen Zeiten 
können sie sich positiv auswirken. Vorrangig dienen die Be-
rücksichtigungszeiten dazu, eventuelle Lücken im Versiche-
rungsverlauf zu schließen.
Ein Plus für arbeitende Eltern
Wer Kinder erzieht und arbeiten geht, sammelt doppelt Punk-
te: Die Kindererziehungszeiten werden zusätzlich zu dem an-
gerechnet, was die arbeitenden Eltern über die monatlichen 
Rentenbeiträge bekommen. Das gilt bis zu Beitragsbemes-
sungsgrenze.
Antrag bequem online stellen
Sowohl Kindererziehungs- als auch Berücksichtigungszeiten 
werden im Versicherungskonto nur auf Antrag gespeichert. Im 
Rahmen einer Kontenklärung geht das kinderleicht.
Den Antrag können Eltern online bequem von zu Hause über 
den eService der DRV stellen: www.eservice-drv.de. Auch ge-
meinsame Erklärungen können dort abgeben werden.
Weitere Informationen enthält die Broschüre »Kindererziehung 
– Ihr Plus für die Rente«. Sie kann im Internet unter www.
deutsche-rentenversicherung-bw.de heruntergeladen oder 
kostenlos unter der Telefonnummer 0721 825-23888 bezie-
hungsweise per E-Mail an presse@drv-bw.de bestellt werden.
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Veröff entlichen Sie jetzt Ihre Anzeige
auf unseren neuen Sonderseiten

um Ihr Unternehmen werbewirksam
zu präsenti eren.

Interesse oder Fragen?
Rufen Sie uns einfach an: 07154 8222-70

Wir beraten Sie gerne!

Seit mehr als 60 Jahren ein loyaler Partner der Kommunen.

Max-Planck-Straße 14 · 70806 Kornwestheim · Telefon 07154 8222-70
Telefax 07154 8222-10 · anzeigen@duv-wagner.de · www.duv-wagner.de

Zeigen Sie Präsenz!
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BAUEN & WOHNEN
… mit dem eigenen Geld

Chillen ist

cooler …
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REGION – Du bist mindes-
tens 13 Jahre alt, hast mitt-
wochs Zeit und suchst einen 
Nebenverdienst? Dann werde 
Zusteller/Ferienvertretung 
beim Südfinder! Bedingt 
durch die bevorstehenden 
Ferien sind wir auf der 
Suche nach Ferien-
vertretungen. Der Job ist 
für Schüler/innen, aber 

auch für Erwachsene und 
Renter gut geeignet.

Mehr Infos und Bewerbung 
unter Telefon 0751/2955 1666 
bzw. info@merkuria.de.

Verstärke unser junges, 
sympathisches Team.
Wir freuen uns auf Dich!

Wer sucht einen tollen Ferienjob?

GESCHÄFTSANZEIGENSTELLENANGEBOTE

Öffnungszeiten der  
Postagentur Oberstadion 
Mo. 14.00 bis 16.30 Uhr 
Di. 14.00 bis 16.30 Uhr 
Mi. 09.00 bis 11.00 Uhr 
 14.00 bis 16.30 Uhr 
Do. 14.00 bis 18.00 Uhr 
Fr. 09.00 bis 11.00 Uhr 
 14.00 bis 16.30 Uhr 
Sa. 08.30 bis 11.30 Uhr   
Unter der Telefonnummer 07357/921423 sind wir für Sie 
zu den Öffnungszeiten erreichbar.   
Unser Dauertiefpreis für Oberhemden!!! 
Oberhemd 3,40 Euro 
gewaschen und handgebügelt   
Ihr Team von der Postagentur Oberstadion, Kirchplatz 23 
Erika Lamparter, Brigitte Laub, Ewa Michna, Ariane Schelkle

Vorgezogener 
Redaktionsschluss
Sehr geehrte Autoren,
aufgrund des kommenden Feiertages wird  
folgender Redaktionsschluss vorgezogen:
Veröffentlichung: 19.05.2023
Redaktionsschluss: 16.05.2023, 10:00 Uhr
Wir bitten um Beachtung 
und wünschen Ihnen schöne Feiertage.
Der Verlag
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Hörprobe gefällig?
Jetzt Termin vereinbaren!

Dank Hörsystemen von

Ich verstehe
jetzt vieles

beßer!

ZENGERLE
HÖRSYSTEME & GEHÖRSCHUTZ
RIEDERER

GESUNDHEIT


