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Ostereierausstellung,
im, Krirrenmuseum

vom 10. April bis 01. Mai 2022

Kunstvoll bemalte, gefraste oder bestickte Ostereier
werden im Krippenmuseum in Oberstadion ausgestelit.

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 14 - 17 Uhr, Samstag,
Sonn- und Feiertage 11 - 17 Uhr
Kontakt: Telefon +49(0)152/24842830
oder kulturbuero@oberstadion.de

Ortsteile
HUNDERSINGEN
MOOSBEUREN
MUHLHAUSEN
MUNDELDINGEN
RETTIGHOFEN

Rathaus Oberstadion:
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9.00-12.00
Do. 14.00-18.00
Mittwoch geschlossen
Die Sprechzeiten des Biirgermeisters
konnen abweichen. Gerne kann
jederzeit telefonisch ein Termin,
auch auBerhalb der Sprechzeiten,
vereinbart werden.

Ortsverwaltung Hundersingen
Offnungszeiten:
Di. 10.00-11.00
Gerne kann auch auBerhalb
dieser Zeit ein Termin mit der
Ortsvorsteherin vereinbart werden.

Biicherei
Offnungszeiten:
Di.  15.00-17.00
Mi.  16.00-18.00
Do. 18.00-19.00
Fr. 15.00-17.00
Sa.  siehe Aushang

Impressum
Gemeinde Oberstadion
Kirchplatz 29
89613 Oberstadion
Tel. 07357/9214-0
Fax 07357/9214-19
Mail:  info@oberstadion.de
Internet: www.oberstadion de

Verantwortlich fiir den amtl. Teil:
Biirgermeister

Kevin Wiest

oder sein Vertreter im Amt

Herstellung und Vertrieb:
Druck + Verlag

Wagner GmbH + C0.KG
Max-Planck-Str. 14

70806 Kornwestheim

Tel. 07154/8222-0
Fax 07154 /8222-15

Erscheint wichentlich freitags
Bezugspreis Jahresabo: 24 €

Verantwortlich
fiir den Anzeigenteil:

Tobias Pearman, Katharina Hartel
Druck + Verlag

Wagner GmbH + Co.KG

Tel.  07154/8222-70

Fax  07154/8222-15

E-Mail:
anzeigen@duv-wagner.de
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Mitteilungen der Gemeinde

Aktuelle Coronazahlen Oberstadion

Stand 30.03.2022
Positiv getestet: 28
Personen in vorsorglicher Quarantédne: 0

Termine online buchen

Aus Anlass der aktuellen Corona-Pandemie ist das Rathaus
der Gemeinde Oberstadion fur den freien Publikumsbesuch
auf unbestimmte Zeit geschlossen. Nach vorheriger Termin-
absprache sind wir auch weiterhin fur Sie da. Bitte vereinba-
ren Sie einen Termin online lber unseren neuen Termintool,
welcher Ihnen barrierefrei unter www.oberstadion.de zur Ver-
figung steht. Natirlich kdnnen Sie auch weiterhin telefonisch
einen Termin unter Tel. 07357/9214-0 vereinbaren.

Ihr Blrgermeisteramt

Breitband und Gasanschliisse

Liebe Bulrgerinnen und Burger,

immer wieder erreichen uns Anfragen zum Thema Breitband
und Gas. Zur Erleichterung haben wir lhnen die wichtigsten
Kontaktdaten zusammengestellt.

Kontaktdaten bei Fragen zu Breitband und
Gasanschliissen

Breitband

Netze BW

Tel. 0711/28920640

E-Mail: tk_hausanschluss_sued@netze-bw.de

Gasanschliisse (auch in Kombination mit Breitband)
Netze Slidwest

Tel: 07393/ 958299

E-Mail: hausanschlussservice@netze-suedwest.de

Vertragsfragen

NetCom (Netzbetreiber)

Tel. 0800/3629264

E-Mail: kundenmanagement@netcom-bw.de

Den Rettungsweg fiir die Feuerwehr freihalten

Die Suche nach der glinstigsten Feuerwehrzufahrt kann wich-
tige Zeit kosten. Darum sind Rettungswege in vielen Fallen
bereits ausgewiesen. Doch sollten Sie einige Dinge be-
achten, damit Einsatzkrafte der Feuerwehr oder des Ret-
tungsdienstes weder bei der Anfahrt noch wahrend des

Einsatzes behindert werden. Sie kdnnen mithelfen! Denken

Sie daran, diese Hilfe kénnten auch Sie einmal benétigen!

e  Ldsch und RettungsmaBnahmen sind durch Einhaltung
eines ausreichenden Sicherheitsabstandes nicht zu be-
hindern!

e  Parken Sie in engen StraBen nicht beidseitig. Die Fahr-
zeuge der Feuerwehr und des Rettungsdienstes sind
meist groBer als PKW's und bendtigen eine Durchfahrts-
breite von 3.5 m.

e  Halten Sie gekennzeichnete Zufahrten / Stellflachen un-
bedingt frei!

e  Beachten Sie Parkverbote. Es dient auch ihrer eigenen
Sicherheit.

e Halten Sie Hydranten auf StraBen und Gehwegen frei.
Sie sind fir die Feuerwehr oftmals die einzigen Entnah-
mestellen fir Léschwasser!

Und bedenken Sie: Feuerwehr und Rettungsdienst kom-
men meist mit GroBfahrzeugen, die viel mehr Platz be-
noétigen, als ein PKW!

Saubern der Gehwege und StraBBen

Liebe Birgerinnen und Birger,

endlich haben wir Frihling. Die Natur erwacht, die Tage werden
l&nger und uns treibt es hinaus. Nun gilt es, wie jedes Jahr,
verstérkt den Frihjahrsputz anzugehen.

Viele Grundstlckseigentiimer haben in den vergangenen Wo-
chen in vorbildlicher Weise auf den Gehwegen und entlang
der Bordsteine ihrer Grundstiicke gekehrt.

Daftr herzlichen Dank.

Nach der gemeindlichen Satzung hat jeder Grundstlcksei-
gentiimer unter anderem die Pflicht zum Kehren und Reinigen
der Gehwege.

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung.

Ihr Burgermeisteramt

Fundkatzen

Liebe Burgerinnen und Burger,

bei der Gemeindeverwaltung gehen immer wieder Anfragen
ein, wie mit sog. Fundkatzen umzugehen ist.

Sollten Sie eine herrenlose, verwilderte oder verletzte Katze
finden, so melden Sie dies bitte bei der Katzenhilfe Ehingen
unter Telefon 07391/7708865 (AB) oder auf dem Rathaus
unter Telefon: 07357/9214-0. Hier wird eine Fundtieranzei-
ge aufgenommen. Die Kosten fiir den Tierarzt Gbernimmt im
Normalfall die Gemeinde, aber nur, wenn das Tier als Fund-
sache aufgenommen wurde. Mit dieser Fundtieranzeige soll
verhindert werden, das Personen ihr eigenes Tier auf Kosten
der Gemeinde behandeln lassen.

Ihr Burgermeisteramt

Bitte beachten -
Anderung Redaktionsschluss!!!

In der KW 15 wird der Redaktionsschluss wegen des
Feiertags, Karfreitag, auf Dienstag, 12.04.2022 10 Uhr
vorverlegt!

Die Redaktion

Amtliche Bekanntmachungen

‘\VGM

Verwaltungsgemeinschaft Munderkingen

Alb-Donau-Kreis

Aufgrund des § 5 in Verbindung mit § 21 Abs. 2 des Gesetzes
Uber kommunale Zusammen-arbeit (GKZ) in der aktuell gul-
tigen Fassung hat die Verbandsversammlung am 15.03.2022
folgende Satzung beschlossen:

15. Satzung vom 15.03.2022 zur Anderung der Verbands-
satzung vom 21.12.1971
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§1

§ 11 erhalt folgende Fassung:

(1) Offentliche Bekanntmachungen der Verwaltungsgemein-
schaft Munderkingen erfolgen durch Bereitstellung im In-
ternet unter www.vg-munderkingen.de, soweit gesetzlich
nichts anderes bestimmt ist. Als Tag der Bekanntmachung
gilt der Tag der Bereitstellung. Die Wortlaute der &ffentli-
chen Bekanntmachung kdnnen bei der Verwaltungsge-
meinschaft Munderkingen von jedermann wéahrend der
Offnungszeiten kostenlos eingesehen werden; sie wer-
den gegen Kostenerstattung als Ausdruck zur Verfiigung
gestellt oder unter Angabe der Bezugsadresse postalisch
Ubermittelt.

(2) Abweichend von Absatz 1 erfolgen 6ffentliche Bekanntma-
chungen der Verwaltungs-gemeinschaft Munderkingen zu
Bauleitplanen, solange die Regelung der §§ 3, 4a und 10
Baugesetzbuch (ergdnzende Internetbekanntmachung) gilt
oder aufgrund anderer sondergesetzlicher Bestimmungen,
zusétzlich in den Amtsblattern der Verbands-gemeinden.
Als Tag der Bekanntmachung gilt der Erscheinungstag der
letzten Veroffentlichung in einem Amtsblatt einer Verbands-
gemeinde.

§2
Diese Satzung tritt am Tage nach der 6ffentlichen Bekannt-
machung in Kraft.

Ausgefertigt
Munderkingen, 15.03.2022

gez.
Karl Hauler
1. Stellvertretender Verbandsvorsitzender

Hinweis:

Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschrif-
ten der Gemeindeordnung fir Baden-Wirttemberg oder auf
Grund der Gemeindeordnung (GemO) beim Zustandekommen
dieser Satzung wird nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich,
wenn sie nicht schriftlich oder elektronisch innerhalb eines
Jahres seit der Bekanntmachung dieser Satzung gegentiber
der Verwaltungsgemeinschaft Munderkingen geltend gemacht
worden ist. Der Sachverhalt, der die Verletzung begriinden
soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn die Vorschriften
tber die Offentlichkeit der Sitzung, die Genehmigung und die
Bekanntmachung der Satzung verletzt worden sind.

9
*ﬁﬁ Gemeinderatssitzung

Kurzbericht zur 6ffentlichen Hybrid - Sitzung
des Gemeinderats vom 23.03.2022

1. Bauangelegenheiten:

a) Antrag auf Bauvorbescheid nach § 57 LBO: Neubau eines
Einfamilienhauses mit Garage, Fist. Nr. 26, Gemarkung Mun-
deldingen, 89613 Oberstadion

Die Bauherrin stellte bei der Gemeinde eine Bauvorfanfra-
ge fur den Neubau eines Einfamilienhauses mit Garage. Der
Neubau ist als einstdckiges Geb&dude geplant und fiigt sich
so am Ortsrand in die bestehende Umgebungsbebauung ein.
Das Gremium stimmte der Bauvorfrage daher zu.

b) Antrag auf Baugenehmigung im vereinfachten Verfahren
§ 52 L BO: Erweiterung einer landwirtschaftlichen Lagerhalle
(Neubau Dunglege), Flst. Nr. 116, Gemarkung Moosbeuren,
89613 Oberstadion

Amtsblatt der Gemeinde
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Der Bauherr plant die Erweiterung seiner landwirtschaftlichen
Lagerhalle. Die Erweiterung wird direkt an die bestehende
Halle angebaut und soll ca. 7 x 12 m sein.

Hinter dem Neubau soll eine Dunglege entstehen. Diese soll
ca. 5,50 x 7 m sein.

In einer Dunglege wird der Fest Mist aus eingestreuten Stallen
aufgenommen und die austretende Jauche sowie das Ober-
flachenwasser aufgefangen und abgeleitet. Die Ableitung er-
folgt in einer neu geplanten Leitung zu der bereits bestehen-
den Gullengrube.

Vor der Erweiterung der Lagerhalle soll in diesem Zuge ein
Regal mit einer GréBe von 2 x 5 m entstehen. Das Gremium
stimmte diesem Baugesuch ebenfalls zu.

%

Augenarztlicher Notfalldienst

Bestattung Baur, Ehingen (07391)
Bezirksschornsteinfegermeister Wahner
PfahlwiesenstraBe 1, Ingerkingen (07356) 9389577
Christoph-von-Schmid-Schule Oberstadion
(Grundschule) (07357) 623

Wichtige Rufnummern

116 117
50010

DRK Ehingen (07391) 8666
DRK Oberstadion (07357) 2585
und (0170) 4834476
DRK Ulm (Kreisgeschiftsstelle) (0731) 144420
DRK Uim (Krankentransport) (0731) 19222

Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Kommandant Jochen Steinle Handy (0160) 5504801
Stv. Kommandant Ralf Sauter (07393) 2988
Feuerwehr Geratehaus (07357) 9176174
Feuerwehr Geratehaus Fax (07357) 9176175
Friedhof Hundersingen (07393) 2540
Friedhof Oberstadion (07357) 1681
Gas-Storungsstelle (0800) 0824505
Gemeindeverwaltung

Oberstadion (07357) 9214-0

Giftnotruf (0761) 19240
HNO-arztlicher Notfalldienst 116 117
Kath. Pfarramt Oberstadion (07357) 555
Kath. Pfarramt Munderkingen (07393) 2282
Kinderarztlicher Notfalldienst 116 117
Kindergarten Oberstadion (07357) 2026
Kreiskrankenhaus Biberach (07351) 55-0
Kreiskrankenhaus Ehingen (07391) 586-0

Mehrzweckhalle Oberstadion (07357) 921192

Notruf (Feuerwehr/Rettungsdienst) 112
Ortsverwaltung Hundersingen (07393) 953149
Polizeinotruf (Unfall, Uberfall) 110
Polizeiposten Munderkingen (07393) 91560
Polizeirevier Ehingen (07391) 5880
Postagentur Oberstadion (07357) 921423
Pfarrer Dr. Thomas Pitour (07393) 2282
oder (07393) 953977
Pfarrer Dr. Venatius Oforka (07357) 555
oder (0152) 11727431

Rettungsleitstelle Uim (0731) 19222
Storungsdienst Wasser (0160) 90754961

und (0172) 7409058

Strom-Stérungsstelle: Netze BW (0800) 3629477
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+ Bereitschaftsdienste

i Arztliche Bereitschaftsdienste
b Raum Munderkingen

Notfalltelefon:
116 117

Offnungszeit der Notfallpraxis

in Ehingen

an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen
(auch 24./31.12.) fir den Notfall:

von 08:00 - 22:00 Uhr.

Apothekendienst
Auskunft Notdienstapotheke unter

0800 / 00 22 833 oder liber die
Biirger-App der Gemeinde Oberstadion

Zahnarztlicher
Bereitschaftsdienst

Zahnérztlicher Bereitschaftsdienst
im Alb-Donau-Kreis zu erfragen unter der
Telefonnummer (01805)91 1601

&y, Sozialstation
L7 ] ,,Raum Munderkingen*

caritas . . .
Wochenenddienst der Sozialstation

»Raum Munderkingen“ zu erfragen unter
der Telefonnummer (073 93) 38 82.

=l ®

Wir sind fiir lhre

Gesundheit da

o

Dr. med. Roland Frankenhauser, Arzt flir Allgemeinmedizin,
Mdihlhauser Str. 22, Oberstadion, Tel. 07357/890

Zahnarzt Bernd Holinca,
Kirchplatz 21, Oberstadion, Tel. 07357/9218834

Haar- und Hautexperte, Friseur Burghart
Max-Eyth-Str. 18, Oberstadion, Tel. 07357/91218

HAARSPALTEREI - Frisuren die unter die Haut gehen, Petra Traub
Grundsheimer StraBe 11, Hundersingen, Tel. 07393/953436

Erndhrungsberatung, Frau Michaela Liehr
Graf-Wilhelm-StraBe 24, Oberstadion Tel. 0151 65183585

Miillseparierung

Leerung der ,,Blauen Tonne*

N&chsten Montag wird die ,,Blaue Tonne“ geleert.
Ihr Birgermeisteramt

Abholung des ,,Gelben Sacks*

Die Entsorgung der ,Gelben Sacke” erfolgt immer donners-
tags in den geraden Wochen.

Anderungen teilen wir lhnen mit.

Ihr BUrgermeisteramt

Schulnachrichten
.(V Einladung zur Jahres-
hauptversammliung

0
(\' Schule an der des Férdervereins des

:£. Schulverbunds
Donauschleife Munderkingen e.V.

SatzungsgemaB ladt der Verein zur diesjdhrigen Hauptver-
sammlung am Montag, 11.04.2022 um 19 Uhr in die Aula der
Schillerschule Munderkingen ein.

Tagesordnung

BegriiBung durch Vorstand Ulrich Spranz

Bericht des Vorstands

Bericht des Kassiers Roland Griindig

Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Kassiers
Entlastung der Vorstandschaft

Wahlen

Anschaffungen, Ausgaben und Vorhaben im laufenden
Geschéftsjahr

8. Verschiedenes

Wir bitten, Antrdge mindestens eine Woche vor der Hauptver-
sammlung schriftlich Gber das Sekretariat des Schulverbunds
einzureichen.

gez.

Ulrich Spranz, 1. Vorsitzender

Nookwh =

(An-)Packen fiir den Frieden

Die Schule an der Donauschleife Munderkingen schnirt Hilf-
spakete flr die Ukraine als Zeichen des Friedens und der
Solidaritét.

Der Angriff auf die Ukraine beschéftigt uns alle, vor allem
auch unsere Kinder und Jugendlichen. Die Schilerinnen und
Schiler der Schule an der Donauschleife haben groBen Re-
debedarf und viele Fragen. Warum gibt es Krieg? Wie geht es
den Menschen? Wie kénnen wir helfen?

Unsere Schule steht flir Demokratie und Frieden. Das rlickte
in den letzten Wochen nochmals mehr in den Fokus. Nach der
Friedensaktion der ganzen Schule und der Thematisierung in
verschiedenen Fachern, wollen wir gemeinsam etwas fur die
hilfsbedurftigen Menschen in der Ukraine tun.

Zwei junge Lehrerinnen setzten sich zusammen und Uberleg-
ten, wie sie als Schule helfen kdnnen. Was brauchen die Men-
schen in der Ukraine? ,,Wir sind dann auf die DHHN (Deutsche
Humanitare Hilfe Nagold e.V.) gestoBen. Das ist ein Verein, der
sich bereits seit mehreren Jahren fir die Hilfsbedirftigen, un-
ter anderem in der Ukraine, einsetzt und hilft.“

Durch ihre Erfahrung und Kooperation mit Menschen vor Ort,
weiB die DHHN, was die Menschen jetzt brauchen, namlich
haltbare Nahrungsmittel und Hygieneartikel. Dafir wurden
drei verschiedene Pakete vorgeschlagen: der ,Sattmacher*
oder ,Sattmacher XXL“ mit Nudeln, Reis, Gries, Haferflocken,
Fischkonserven, Multivitamintabletten, Ol, Zucker und Salz,
Schokolade und Tee oder die ,Saubermacher“-Box mit Zahn-
pasta und Zahnbiirsten, Shampoo, Waschmittel, Allzweckrei-
niger, Putztiicher und -schwammen und Seife.

Die Pakete werden in Stiddeutschland an verschiedenen Stel-
len gesammelt und mit LKWs der DHHN regelmé&Big bis in die
Ukraine hineingefahren. ,Uns war es wichtig, dass die Hilfe
wirklich da ankommt, wo sie gebraucht wird“, so die beiden
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Lehrerinnen Alina Bader und Yvonne Krug. ,Wir haben, nach
dem Einversténdnis der Schulleitung, alle Lehrkréfte und un-
sere Kinder und Jugendlichen informiert und die Resonanz war
unglaublich. Manche Kinder und Kollegen haben sogar ganze
Pakete alleine beigesteuert. Fast alle Klassen haben gemein-
sam mehrere Kisten gepackt und wir konnten letztendlich 63
Pakete an der Sammelstelle in Biberach Ubergeben. Unsere
Autos waren vollbepackt bis unter das Dach.*

Der nédchste LKW-Konvoi der DHHN startet am ersten Ap-
rilwochenende, wo die gesammelten Pakete in die Ukraine
transportiert und verteilt werden. Die Schiilerinnen und Schiler
der Schule an der Donauschleife werden mit Bildern und Text-
nachrichten (ber die Homepage auf dem Laufenden gehalten,
wo die Pakete gerade sind und wie sie Gbergeben werden.

U,
Il Gemeindebiicherei

Liebe Blchereibesucher,
diese Woche ist die Blicherei am Samstag, 2. April 2022,
von 9 - 11 Uhr gedffnet.
Wir freuen uns auf Sie.
Ilhr Blichereiteam

Osterferien

Die Bucherei ist

von
Donnerstag, 14. April 2022
bis
Freitag, 22. April 2022
geschlossen.
Ab Dienstag, 26. April 2022, wieder gedffnet.

Offnungszeiten:

Dienstag: 15.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch: 16.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag: 18.00 bis 19.00 Uhr
Freitag: 15.00 bis 17.00 Uhr

Jeden 1. Samstag im Monat wahrend der Schulzeit:
9.00 bis 11.00 Uhr

Tel: Blcherei 07357/9214 - 14
Rathaus 9214 -0
Fax 9214 -19
E-Mail Blicherei: buecherei@oberstadion.de

Amtsblatt der Gemeinde
Oberstadion 5

Online-Katalog der Gemeindebiicherei Oberstadion:
oberstadion.buchabfrage.de

Gemeindeblicherei Oberstadion
Kirchplatz 29
89613 Oberstadion

N Kirchliche Nachrichten

Katholische Kirche Oberstadion - Grundsheim
- Hundersingen - Unterstadion

Kirchliche Mitteilungen fiir die Zeit
vom 02. April bis 10. April 2022

C FUNFTER FASTENSONNTAG D)

3. April 2022 ) Ais sie hartnéckig weiterfrag-
ten, richtete er sich auf und sagte
zu ihnen: Wer von euch ohne
Siinde ist, werfe als Erster einen
Stein auf sie. Und er biickte sich
wieder und schrieb auf die Erde.
Als sie das gehdrt hatten, ging
einer nach dem anderen fort,
zuerst die Altesten. Jesus blieb
allein zurick mit der Frau, die
noch in der Mitte stand. ((

Fiinfter Fastensonntag
Lesejahr C

1. Lesung: Jesaja 43,16-21
2, Lesung: Philipper 3,8-14
Evangelium: Johannes 8,1-11

»Sle da, sie hat gestndigt ...”; ,Er da, er gehért bestraft ..." -

der ausgestreckte, anklagende, auf andere zeigende Finger

ist wahrscheinlich so alt wie die Menschheit selbst. Seit es

Regeln des Zusammenlebens gibt, werden Regeln gebrochen,

und es gibt immer welche, die darauf hinweisen - in aller Re-

gel bei den anderen. Dass RegelverstdBe geahndet werden,
ist auch unverzichtbar, da ansonsten Zusammenleben kaum
mdglich wére. Auch die Ehebrecherin hat Schuld auf sich ge-
laden. Doch Jesus handelt anders. Er zeigt mit dem Finger
weder auf die Frau noch auf die Ankl&ger. Er schreibt damit
auf den Boden. Was, wissen wir nicht. Vielleicht: ,,Erbarmen®.

Erbarmen durchbricht den Kreislauf von Schuld und Strafe

und ermdglicht neues Leben.

Gottesdienstregeln Stand 30.03.2022

e Die Erfassung der Teilnehmer entfallt

e Abstandsregel von 1,5 m

e Gemeindegesang ist mdglich- bitte eigenes Gotteslob mit-
bringen!

e Wahrend des Gesangs bitte die Maske nicht abnehmen!

e Ab dem 6. Lebensjahr ist wahrend des gesamten Gottes-
dienstes ein medizinischer Mund-Nasen-Schutz zu tragen.
Personen ab dem 18. Lebensjahr sind nun verpflichtet eine
FFP2-Maske zu tragen.

e Teilnahmeverbot bei Kontakt zu einer mit dem Corona Vi-
rus infizierten Person innerhalb der vergangenen 14 Tage
oder bei typischen Krankheitssymptome Fieber, trockener
Husten, Stérung Geschmacks- oder Geruchssinn
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Wir bitten um Beachtung und danken fir lhr Verstandnis.
Ihr Kirchengemeinderat

Wir bitten um Beachtung, seitens der Corona Pandemie
kann es zu kurzfristigen Anderungen auch nach Redak-
tionsschluss kommen.

Beichtgelegenheit vor Ostern

Sie sind herzlich eingeladen zu Beichte und Beichtgespréach:
In Munderkingen am 09.04.22 um 17.30Uhr.

Weil das Beichtzimmer in Pandemiezeiten zu klein ist, findet
die Beichte im Gemeindehaus St. Michael im kleinen Saal
statt. Mundschutz muss hierbei getragen werden.
Herzliche Einladung an Gldubige aus allen Gemeinden!

Weggottesdienst der Erstkommunionkinder
=< Am Samstag, 09.04. um 15.00Uhr treffen sich die
. Erstkommunionkinder in der St. Maria und Selige
Ulrika Kirche in Unterstadion
Palmbrezelaktion in Unterstadion
Am Sonntag, 10. April um 10.30 Uhr I1&dt die Kirchengemein-
de Unterstadion zur Palmsonntagsmesse mit Palmweihe ein.
Wie bereits im vergangenen Jahr erhélt jedes Kind mit einem
Palmen eine Palmbrezel.

Weiter Palmbrezeln stehen zum Kauf bereit.
Wir freuen uns auf viele Palmtrager.

Kirchengemeinderatssitzungen

Der Kirchengemeinderat Unterstadion trifft sich am Dienstag,
05.04.22, um 19.00 Uhr im Ulrika Stlble in Unterstadion zur
Kirchengemeinderatssitzung.

Der Kirchengemeinderat Grundsheim trifft sich am Mittwoch,
06.04.22, um 20.00 Uhr im Pfarrhaus in Grundsheim zur Kir-
chengemeinderatssitzung.

Fasten hei3t Fragen:

Woraus lebe ich? Wofiur setzen wir uns
ein?

Was kdnnen wir teilen? In der Fastenak-
tion finden wir Antworten und handeln
gemeinsam.

Gegen globale Ungerechtigkeit und die
Zerstérung der Schépfung. Mit Aktio-
nen, Spenden und unserer politischen
Stimme.

ES GEWT! GERECHT.

FASQ}'ZEQNAKTION

Aufruf der deutschen Bischofe zur Fastenaktion MISE-
REOR

Liebe Schwestern und Brider!

Die Temperaturen steigen, Niederschlage fallen seltener, dafir
mancherorts in extremen Mengen. Das erleben wir weltweit,
auch in Deutschland. Aber manche Lénder sind auf gerade-
zu dramatische Weise betroffen. In Bangladesch und auf den
Philippinen spricht man vom Klimanotstand. In stark wachsen-
den Stadten leiden die Menschen dort unter sengender Hitze.
Steigende Wasserpegel berauben sie ihrer Lebensgrundlagen.
Dieser Notstand ist menschengemacht. lhn zu Uberwinden,
ist eine Frage der Gerechtigkeit. Die MISEREOR-Fastenaktion
macht Mut: ,Es geht! Gerecht.”“ Menschen auf den Philippinen
und in Bangladesch zeigen, wie Anpassung an den Klimawan-
del gelingen kann. Hutten in Armenvierteln, auf deren Dachern
und Wanden Pflanzen wachsen, sind besser geschitzt gegen
Uberhitzung. Zugleich tragen die Pflanzen Friichte zur Ernéah-
rung der Familien. Auf gut ausgebauten Rad- und FuBwegen
kénnen drmere Bevolkerungsgruppen Wege zur Schule oder
zur Arbeit klimaschonend, kostengtinstig und sicher zurlckle-
gen. Gemeinsam mit den Projektpartnern werden alte Baum-
bestande geschutzt. Es geht! Gerecht. Mit der Unterstlitzung

von MISEREOR kénnen die Menschen im globalen Stiden viel
bewegen. Setzen wir durch die Fastenaktion ein deutliches
Zeichen fir soziale und 6kologische Gerechtigkeit weltweit.
Stellen wir uns mit unserer groBherzigen Spende an die Seite
der MISEREOR-Partner und verbinden wir uns mit ihnen im
Gebet. Fulda, den 21. September 2021 Fir das (Erz-)Bistum
Aufruf der deutschen Bischéfe zur Fastenaktion MISEREOR L

.D kaTHOLIscHes aus dem Jahresprogramm 2022
DEKANAT der Dekanatsgeschiftsstelle

wwaas EHINGEN | ULM
Hinweis fiir kirchliche Mitteilungen
Aus dem Dekanatsprogramm bis Ostern

Am Donnerstag, 7. April, 19.00 Uhr erschlieB3t Birgit Schulthei3
in der Reihe , Treffpunkt Christsein“ zu den Ursymbolen
der Menschheit den Fisch.

Online Gber www.zoom.us bei ,,Einem Meeting beitreten” mit
Meeting-ID: 885 269 9290, Kenncode: 196365 zu besuchen
oder in Prasenz im Saal des Bischof-Sproll-Hauses, Olgastr.
137, Ulm. Infos beim Dekanat unter 0731/9206010.

Am Samstag, 9. April, 20.00 Uhr spricht Dr. Wolfgang Steffel
in einem Online-Vortrag Uber Die Bedeutung des Bieres in
Hegels Phanomenologie des Geistes.

Freier Zugang Uber www.zoom.us bei ,,Einem Meeting beitre-
ten” mit Meeting-ID: 885 269 9290, Kenncode: 196365. Au-
Berdem Mdoglichkeit Uber Telefon mitzuhéren: Tel.: 0695 050
2596. Dann Eingabe obiger Meeting-ID und Kenncode jeweils
mit Raute-Taste # abschlieBen.

Am Palmsonntag, 10. April, 14.30 Uhr erschlieBt Dr. Wolfgang
Steffel in der Basilika St. Martin, Wiblingen bei einer Andacht
mit Impulsen und eingespielten Horbeispielen Credoverto-
nungen von Wolfgang Amadeus Mozart.

Unter dem Titel ,,Siehe, dein Sohn! Siehe, deine Mutter!*
(Joh 19,26f) gibt es am Mittwoch der Karwoche, 13. April,
19.30 Uhr eine Betrachtung von Kreuzigung, Tod und Be-
grabnis Jesu. Uber Tel.: 0731/9206010 und E-Mail: deka-
nat.eu@drs.de werden Link oder Telefonnummer zum Mit-
horen zugeschickt. Man kann auch zeitgleich im Saal des
Bischof-Sproll-Hauses in Ulm, Olgastr. 137 teilnehmen.

Gottesdienste i. d. Seelsorgeeinheit
sDonau-Winkel*

Samstag, 02. April

18.30 Uhr Eucharistiefeier Grundsheim

18.30 Uhr Eucharistiefeier Munderkingen

Sonntag, 03. April

09.00 Uhr  Eucharistiefeier Unterstadion

09.00 Uhr Eucharistiefeier Rottenacker

09.00 Uhr  Wort-Gottes-Feier Emerkingen

10.30 Uhr Eucharistiefeier Oberstadion

10.30 Uhr Eucharistiefeier Unterwachingen

10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier Munderkingen

Montag, 04. April

18.30 Uhr Rosenkranz auf dem Pfarrhof Oberstadion

Dienstag, 05. April

18.30 Uhr Eucharistiefeier Hundersingen

Mittwoch, 06. April

07.40 Uhr Schiilermesse Oberstadion

16.00 Uhr Friedensrosenkranz Frauenbergkirche Munder-
kingen

18.30 Uhr Eucharistiefeier Emerkingen

Donnerstag, 07. April

18.30 Uhr Eucharistiefeier Unterstadion

18.30 Uhr Eucharistiefeier Munderkingen
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Freitag, 08. April

18.30 Uhr Eucharistiefeier Oberstadion

18.30 Uhr Eucharistiefeier Hausen a. B.
Samstag, 09. April

17.30 Uhr Beichtgelegenheit Munderkingen
18.30 Uhr Eucharistiefeier Oberstadion

18.30 Uhr Eucharistiefeier Munderkingen
Sonntag, 10. April Palmsonntag

09.00 Uhr Eucharistiefeier Grundsheim

09.00 Uhr Eucharistiefeier Emerkingen

09.00 Uhr Wort-Gottes-Feier Rottenacker
09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier Hundersingen
10.30 Uhr Eucharistiefeier Unterstadion

10.30 Uhr Eucharistiefeier Munderkingen
10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier Unterwachingen
18.30 Uhr Eucharistiefeier BuBfeier Munderkingen

St. Martinus
Oberstadion

MISEREOR

®IHR HILFSWERK

5. Fastensonntag
Sonntag, 03. April
10.30 Uhr Eucharistiefeier
Minis: Lisa M., Lenia H., Emma W., Celina Sch.
Montag, 04. April
18.30 Uhr Rosenkranz auf dem Pfarrhof
Mittwoch, 06. April
07.40 Uhr Schilermesse
Minis: Jannis W., Greta W., Jannik S., Lena F.
Freitag, 08. April
18.00 Uhr Eucharistische Anbetung
Mitgestaltet von der Musikgruppe
Eucharistiefeier
Jahrtag f. Rosa Winghart
Ged. f. Irmgard, Josef u. Rosina Epp
gest. Jahrtag f. Elisabeth Eggert
gest. Jahrtag f. Martin, Karoline, Paul und Karl
Forster
Ged. f. lhre Durchlauchtheit Prinzessin Aya zu
Oettingen-Wallerstein
Ged. f. lhre Durchlauchtheit Gréfin Ingeborg von
Schoénborn
Ged. f. Seine Durchlauchtheit Prinz Wolfgang Oet-
tingen-Wallerstein
Minis: Jan A., Nele A., Emma B., Moritz M.
Vorabend Palmsonntag - Kollekte fiir das Heilige Land -
Samstag, 09. April
18.30 Uhr Eucharistiefeier
Mitgestaltet von der Musikgruppe
Minis: Nino C., David E., Adrian G., Elias G.

18.30 Uhr

Py

2

St. Martinus Grundsheim

Vorabend 5. Fastensonntag MISE
Samstag’ 02. April @IHR HILFSWERK
18.30 Uhr Eucharistiefeier

Palmsonntag - Kollekte fiir das Heilige Land -

Sonntag, 10. April

09.00 Uhr Eucharistiefeier
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St. Johannes Baptist
Hundersingen

Dienstag, 05. April
18.30 Uhr Eucharistiefeier

gest. Jahrtag f. Bruno RueB
Palmsonntag - Kollekte fir das Heilige Land -
Sonntag, 10. April
09.30 Uhr Wort-Gottes-Feier

St. Maria und Selige Ulrika
Unterstadion

5. Fastensonntag

Sonntag, 03. April MISEREOR
09.00 Uhr  Eucharistiefeier S mirER
Donnerstag, 07. April

18.00 Uhr Rosenkranz

18.30 Uhr Eucharistiefeier

Palmsonntag, 10. April - Kollekte fiir das Heilige Land -
Sonntag, 10. April

10.30 Uhr Eucharistiefeier

~—

—

Ev. Kirchengemeinde
Attenweiler/Moosbeuren

Wochenspruch:

»Der Menschensohn ist nicht gekommen, dass er sich dienen
lasse, sondern dass er diene und gebe sein Leben zu einer
Erlésung fir viele.”

(Matthédus 20,28)

Sonntag, 3. April - Judika -

09.30 Uhr Gottesdienst in Attenweiler

(Pradikantin Andrea Eller)

Gottesdienst in Uttenweiler in der kath. Kirche

St. Simon und Judas

(Pradikantin Andrea Eller)

Dienstag, 5. April

09.30 Uhr Das Pfarrblro in Attenweiler ist getffnet bis
11.30 Uhr

Mittwoch, 6. April

15.00 Uhr Konfirmandenunterricht in Attenweiler

Freitag, 8. April

17.00 Uhr Tagung der Bezirkssynode im Martin-Luther-
Gemeindehaus in Biberach

Samstag, 9. April

10.30 Uhr Feier der Heiligen Taufe von Jonah Gabriel Hugger
aus Uttenweiler und Jule Pieper aus Attenweiler
in der evangelischen Kirche in Attenweiler

Sonntag, 10. April - Palmsonntag -

09.30 Uhr Gottesdienst in Attenweiler (Pfarrer Herbert Seichter)
Dr. Norbert Stanger wird vorzeitig aus dem Kir-
chengemeinderat ausscheiden. Er war seit 9. April
1997 im Gremium, seit Januar 2008 zudem 2. Vor-
sitzender. Er wird im Gottesdienst verabschiedet.

11.00 Uhr

Kontaktdaten evangelisches Pfarramt:
ABmannshardter Str. 1, 88448 Attenweiler
Telefon: 0 73 57/8 56
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E-Mail: Pfarramt.Attenweiler@elkw.de

Telefax: 0 73 57/92 11 69

Kontoverbindung der evang. Kirchengemeinde Attenweiler:
IBAN: DE49654618780051029006

Nachbarschaftshilfe: Frau Schilling, Tel. 07357/1382

Ev. Kirchengemeinde
Rottenacker

Sonntag, 03.04.

Wochenspruch fiir die Woche nach dem Sonntag Judika:

,Der Menschensohn ist nicht gekommen, dass er sich dienen

lasse, sondern dass er diene und gebe sein Leben als Lose-

geld fur viele.” Mt 20,28

09.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Hain) @
Kindergottesdienst
Im Anschluss Eine-Welt-Verkauf im
UG des Gemeindehauses

Montag, 04.04.

15.30 Uhr Blucherei gedffnet, Eingang Halden-
gaBle

Dienstag, 05.04.

19.30 Uhr  Kirchengemeinderatssitzung

Mittwoch, 06.04.

09.15 Uhr  Eltern-Kind-Gruppe im Gemeindehaus

15.00 Uhr Konfirmandenunterricht

19.00 Uhr Friedensgebet in der Kirche

Donnerstag, 07.04.

12.15 Uhr Oifach essa

18.30 Uhr All4ONE in Munderkingen

20.15 Uhr Vorbereitung Kinderkirche

KIRCHE MiT
KiNDERN

2
V=3
(( @Illaden

Gottesdienste
Bitte beachten Sie die aktuell glltigen Hygienevorschriften.

Pfarramt

Ev. Pfarramt, KirchstraBe 33, 89616 Rottenacker
Tel.: 07393/2298, E-Mail: Pfarramt.Rottenacker@elkw.de

Vereinsnachrichten

Sportverein Unterstadion

www.sportverein-unterstadion.de

D Abteilung FuBball >

SVU - SV Unlingen

Im ersten Heimspiel der Saison mussten sich die Manner des
SV Unterstadion erneut mit lediglich einem Punkt zufrieden-
geben. Die Reserve hingegen konnte im Vorspiel mit einem
3:1 ihr erstes Rundenspiel fir sich entscheiden (Tore: Andreas
Braig 507,83, Marco Bammert 80).

Im Spiel der ersten Mannschaft standen die Zeichen eigentlich
zuné&chst auf Sieg. Nach einer kurzen Abtastphase konnte man
sich ein klares Ubergewicht verschaffen und hatte den Gegner
gut im Griff. Nachdem die ersten zwei hochkaratigen Chancen
leider nicht genutzt wurden konnte Kim Zell in der 27. Minute
mit einem FreistoB von halbrechter Seite die verdiente Fiihrung
einstellen. Weiterhin waren die Géste aus Unlingen uns immer
einen Schritt hinterher und so konnte man knappe 10 Minuten
spater nach einer souveranen Aktion von Julian Forster auf

2:0 erhdhen. Kurz vor dem Halbzeitpfiff dann die Einleitung zu
einer Wende. Nach einem unglicklichen Ballverlust unseres
letzten Mannes nutzte der Gegner die ihm dargelegte Chance
und schob den Ball zum 2:1 Anschlusstreffer an unserem Tor-
hiter vorbei. Aus heiterem Himmel war der SV Unlingen der
dominierende Teil auf dem Platz und wir konnten nicht mehr
an die Leistung der ersten Halbzeit ankntpfen. In der 70. Mi-
nute schlossen die Gegner mit einem sehenswerten Freisto3
aus knapp 20 Metern zum 2:2 auf. Auch in der Schlussphase
konnte man sich nicht mehr wach ritteln und so trennte man
sich bei Abpfiff erneut mit einem Unentschieden.

Nachstes Wochenende steht mit dem Spiel gegen die SGM
SSV Emerkingen/SSV Ehingen - Siid ein Derby an, bei dem
man flUr einen Sieg ein wesentlich anderes Gesicht zeigen
sollte.

Wir hoffen auf Ihre Unterstltzung, Spielbeginn in Emerkin-
gen ist um 15 Uhr, die Reserve beginnt bereits um 13:15 Uhr.

JugendfuBball

Jugendspiele:

Ergebnisse:

A-dunioren:

SGM Kirchen/Marchtal/Lauterach -

SGM Emerkingen/Unterstadion 3.0
A-dunioren:

SGM Schelklingen - SGM Unterstadion/Unterstadion 2:1

Vorschau:

Samstag, 02.04.2022:

C-dunioren:

SGM Gammertingen/Alb-Lauchert - Unterstadion/Emerkingen
Spielbeginn: 10:30 Uhr; Spielort: Gammertingen
D-dunioren:

SGM Emerkingen/Unterstadion - SGFM Marchtal/Kirchen/
Lauterach

Spielbeginn: 12:15 Uhr; Spielort: Emerkingen

A-dJunioren:

SGM Unterstadion/Emerkingen - SGM Herbertingen/Fulgen-
stadt/Bolstern

Spielbeginn: 15:00 Uhr; Spielort: Unterstadion

D Abteilung Gymnastik E\

Turnerfrauen Oberstadion

Einladung zur Jahreshauptversammiung 2022

Am Montalg, den 04. April 2022 laden wir zu unserer Jahres-
hauptversammlung alle Turnerinnen ein.

Beginn ist um 19.30 Uhr im Gasthaus Adler in Oberstadion.
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.

Mit sportlichen GriBen
Alexandra Pusch
SchriftfUhrerin

SOZIALVERBAND

VaiK

BADEN-WURTTEMBERG mEm

VdK
Ortsverband Oggelsbeuren

Krieg und Leid in Ukraine sofort beenden!

Solidaritat Gben!

Noch vor wenigen Monaten gedachten Mitglieder der VdAK-An-
fange in den ersten Nachkriegsjahren. Viele Orts- und Kreis-
verbédnde hatten ihr 75. Jubildum. Da wurde in Festschriften
und Reden an das groBe Leid der Kriegs- und Nachkriegszeit
erinnert: Tod, kdrperliche und seelische Schaden, Hunger,
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Kélte, Gefangenschaft, Vergewaltigung, Vertreibung, Flucht,
Verlust von Hab und Gut, jahrelange Sorge um vermisste An-
gehdrige — kaum jemand blieb verschont. Fir Kinder, die um
1940 geboren wurden, gehorte das Spielen in ausgebomb-
ten Hausern und auf zerstorten Platzen lange zur Kindheit
wie heutzutage Hightec-Spielzeug in vielen Kinderzimmern.
Wenngleich Corona und Klimawandel fir manche Angste sor-
gen — ein verlustreicher Krieg in Europa schien Anfang 2022
noch unvorstellbar. Doch seit dem 24. Februar ist alles anders.
Der Angriffskrieg der russischen Flhrung auf das unabhén-
gige Nachbarland Uberzieht die Bevolkerung der Ukraine mit
unermesslichem Leid. Zugleich werden russische Menschen
zum Toéten und Zerstéren missbraucht und selbst ins Verder-
ben geschickt. Es droht ein langfristiger, sich mdglicherweise
ausdehnender Krieg mit hohen Verlusten auf allen Seiten. Das
sinnlose BlutvergieBen muss sofort aufhéren! Der Sozialver-
band VdK ist solidarisch mit den angegriffenen Menschen.

Projekt Digital-Kompass fiir Altere verlidngert

100 Standorte in Deutschland

An bundesweit 100 ,,Digital-Kompass*“-Standorten erhalten
altere Menschen weiterhin Hilfe rund um die sichere Nut-
zung digitaler Angebote. Die Corona-Krise habe gezeigt, wie
wichtig der kompetente Umgang mit Internetangeboten und
elektronischen Geriten insbesondere fiir Altere sei, betonten
unlangst die Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorga-
nisationen (BAGSO), der auch der Sozialverband VdK ange-
hort, das Bundesjustizministerium und ,,Deutschland sicher
im Netz“ (DsiN). Mehr als die Halfte aller Internetnutzenden
sei Uber 60. Durch ,Digital-Kompass* kénnen Senioren wei-
terhin auf regionale Unterstitzung fur mehr digitale Teilhabe
setzen. In Baden-Wirttemberg befinden sich die Standorte
in Bad Durrheim, Heilbronn, Heroldstatt, Herrenberg, Riedlin-
gen-Biberach, Schorndorf, Stuttgart, Weinheim und in Zell im
Wiesental. Der Digital-Kompass als gemeinsames Projekt von
BAGSO und DsiN bietet Gratis-Sprechstunden, Workshops,
Schulungen, auch fiir Ehrenamtslotsen, sowie Materialien rund
um Internet und digitale Mediennutzung fur Altere an. Weitere
Informationen, Erklarvideos und die Adressen der Standorte
finden sich unter www.digital-kompass.de.

Barrierefreie VdK-Spatsommer-Reise nach Potsdam und
Berlin

Auch in 2022 bietet ,VdK Reisen®, das Reiseblro des So-
zialverbands VdK Baden-Wiurttemberg, in Kooperation mit
,Miuller Reisen®“ wieder barrierefreie Reisen an. Neben einer
bereits ausgebuchten Sudtirol-Reise im Fruhjahr erfolgt im
Spatsommer eine Potsdam-Reise mit groBem Besichtigungs-
programm inklusive Schiffsfahrt und mit mehreren Abstechern
nach Berlin. Die siebentégige Tour im modernen und auch
rollstuhltauglichen Komfortreisebus findet vom 27. August bis
2. September 2022 statt. Die Mindestteilnehmerzahl betragt
19 Personen. Weitere Informationen und Buchung Uber ,,VdK
Reisen®, JohannesstraBe 22, 70176 Stuttgart, Telefon (07 11)
6 19 56-82 oder (07 11) 6 19 56-85, E-Mail vdk-reisen-bw@
vdk.de, Internet www.vdk-reisen.de

Inklusive VdK-Sportfreizeit wieder im August 2022
Buntes Programm fiir junge Menschen

»Sei dabei. Mach mit und entdecke dein Talent” lautet das
Motto der Inklusiven VdK-Sportfreizeit 2022. Die zweite Veran-
staltung dieser Art erfolgt vom 12. bis 14. August — und erneut
in der Sportschule Steinbach in Baden-Baden. Veranstalter
des aktiven Wochenendes flr behinderte und nichtbehinder-
te junge Menschen von 6 bis 27 Jahren ist der Sozialverband
VdK Baden-Wirttemberg. Alle Mitwirkenden bekommen die
Gelegenheit, gemeinsam Sport zu treiben, sich in sportlicher
Hinsicht auch auszuprobieren und Gesellschaftsspiele zu
machen. Und es geht darum, Kontakte zu kntipfen und neue
Freunde zu finden. So werden denn auch Teamsportarten wie
Wheel Soccer, eine Art Rolliballspiel mit Anleihen an Handball
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und Basketball, Rollstuhlbasketball und Sitzvolleyball aber
auch Tischtennis, Badminton, Ultimate Frisbee, Schwimmen
sowie leichtathletische Spiele angeboten. Weitere Informatio-
nen und Anmeldungen bis zum 31. Mai 2022 an: Gemeinn(it-
zige Gesellschaft zur Férderung des inklusiven Sports mbH,
SchoénbornstraBe 10, 76698 Ubstadt-Weiher, info@ggfis.de,
Telefon (0173) 516 05 35.

SCHUTZENVERTIN
eV. 1957

%, o
#0gRsW

Schiitzenverein
Hundersingen

www.sv-hundersingen.de

Einladung
zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung des Schiitzen-
verein Hundersingen darf ich Sie am Freitag, 08.04.2022 um
20.00 Uhr recht herzlich ins Schiitzenhaus nach Hundersin-
gen einladen.
Tagesordnung:
1. BegriBung
2. Totengedenken
3. GruBworte der Gaste
4. Berichte
4.1 Oberschitzenmeister
4.2 SchriftfGhrer
4.3 Kassier
4.4 Sportleiter
4.5 Jugendleiter
4.6 Kassenprufer
5. Entlastung
6. Wahlen
6.1 Oberschitzenmeister
6.2 1. Schutzenmeister
6.3 Kassier
6.4 Sportleiter Gewehr
6.5 stv. Jugendleiter
6.6 Waffenwart
6.7 Beisitzer
6.8 Kassenprifer
7. Ehrungen
8. Wiunsche / Anfragen

Antrédge zur Jahreshauptversammlung mussen bis spates-
tens 01.04.2022 schriftlich beim Vorstand eingereicht werden.

Es wirde mich freuen Sie an diesem Abend begriiBen zu
durfen.

Mit SchitzengruB

‘;) Gesundheits- und
s Fortbildungsangebote

vhs' " Volkshochschule
‘®® Munderkingen
Gesunder Riicken

Kurs: 221-312

Den Ricken fur den Alltag kraftigen und Verspannungen
I6sen. Ein starker und zugleich beweglicher Ricken ist die
beste Vorbeugung gegen Riickenschmerzen. Kraftigung der
Rumpf- und Rickenmuskulatur, Mobilisation und Dehnung
sind Schwerpunkte dieses Kurses.

Kursleitung: Strobele, Tanja
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Beginn: Do, 28.04.2022 - Do, 30.06.2022
Uhrzeit: 20:00 - 21:00 Uhr Dauer: 7 x
Kursort: VHS-Raum, Alter Schulhof 3
Kursgebtihr: 47,00 EUR

Body Fit

Kurs: 221-313

Ein Ganzkdrper-Workout fir alle, die fit bleiben oder werden
wollen. Mit vielen abwechslungsreichen Ubungen aus dem
Functional Bereich soll die Verbesserung der individuellen
Kondition sowie die Starkung aller wichtigen Muskelgruppen
erzielt werden.

Kursleitung: Strébele, Tanja

Beginn: Do, 28.04.2022 - Do, 30.06.2022

Uhrzeit: 18:45 - 19:45 Uhr Dauer: 7 x

Kursort: VHS-Raum, Alter Schulhof 3

Kursgebtihr: 47,00 EUR

Das Regierungsprasidium
informiert

StraBenbaumaBnahmen im Alb-Donau-Kreis,
Stadtkreis UIm und dem Landkreis Biberach
im Jahr 2022

Das Regierungspréasidium Tubingen wird im Jahr 2022 erneut
zahlreiche StraBenbaumaBnahmen auf den Bundes- und Lan-
desstraBen im Alb-Donau-Kreis und im Landkreis Biberach
durchflihren und das Radwegenetz weiter ausbauen.
»Gerade in unserem landlich gepragten Regierungsbezirk
verbinden Verkehrswege Menschen miteinander und tragen
entscheidend zur Prosperitat der Wirtschaft bei. Auch in die-
sem Jahr leisten wir einen Beitrag flr den Substanzerhalt
der StraBen- und Radwegeinfrastruktur in Regierungsbezirk
Tldbingen. Wir verbessern damit deren Qualitat, Leistungsfa-
higkeit und Sicherheit. Mit den zahlreichen BaumaBnahmen
gehen, trotz vorausschauender Planung, zwanglaufig immer
wieder baustellenbedingte Verkehrsbeeintrachtigungen ein-
her. Mein besonderer Dank gilt den Birgerinnen und Blrgern
fur ihr Verstandnis und ihre Geduld”, so Regierungsprasident
Klaus Tappeser.

Uber den genauen Beginn und Ablauf der folgenden BaumaB-
nahmen sowie die hierfir erforderlichen Verkehrsumleitungen
wird das Regierungsprasidium in gesonderten Pressemittei-
lungen jeweils vor Baubeginn informieren.

NeubaumaBnahmen

Neubau der B 311 bei Erbach als Querspange zur B 30
Bei der knapp sechs Kilometer langen und auf rund 54 Mil-
lionen Euro veranschlagten NeubaumaBnahme sind in den
vergangenen Jahren bereits umfangreiche landschaftspflege-
rische und artenschutzrechtliche Vorarbeiten erfolgt.

Im Anschluss wurde mit Brickenbauarbeiten begonnen. Mit
den Brucken Uber die Westernach und im Zuge des Wes-
ternachweges sowie Uber die Bahnlinie Ulm - Sigmaringen
wurden bereits drei von insgesamt 13 Brlicken fertiggestellt.
Weitere fUnf Briicken befinden sich derzeit im Bau, darunter
die Brucken Uber die Donau und den Donaukanal. Die Fer-
tigstellung dieser beiden Bauwerke, mit denen im Juli 2020
begonnen wurde, ist flir den Herbst 2022 vorgesehen.
Anfang Mérz dieses Jahres wurde mit den Arbeiten zur Ver-
legung einer Gas-, einer Abwasser- und einer Wasserleitung
von der Sud- auf die Nordseite der B 311 begonnen. Die
Leitungsverlegung ist Voraussetzung fiir die nachfolgenden
StraBenbauarbeiten, deren Baubeginn nach derzeitigem Stand
ab Sommer 2022 vorgesehen ist. Gleichzeitig werden die Pla-
nungen flr die verbleibenden Brlicken vorangetrieben, damit
diese parallel zum StraBenbau in den na&chsten zwei Jahren
umgesetzt werden kénnen.

ErhaltungsmaBnahmen

B 10, Fahrbahndeckenerneuerung Ulm/West bis Ulm/Uni
(K 9915)

Ab Mittwoch, 26. April 2022 bis voraussichtlich Mittwoch,
11. Mai 2022 wird der Fahrbahnbelag der B 10 zwischen der
A 8-Anschlussstelle Uim/West und der Ausfahrt Ulm/Uni in
Fahrtrichtung UIm mit einer Lange von rund 4,5 Kilometern
erneuert. Die Kosten der MaBnahme belaufen sich auf rund
eine Million Euro.

B 10, Fahrbahndeckenerneuerung Ulm/Uni bis Kienles-
bergstraBe

Die Sperrung der B 10 fir die seitens der Stadt UIm beauf-
tragten Sanierungsarbeiten an der WallstraBenbriicke nutzt
das Regierungsprasidium Tubingen, um in den Sommerferi-
en den Fahrbahnbelag in Fahrtrichtung Siiden zwischen der
Ausfahrt UIm/Uni und der WallstraBenbriicke auf Héhe der
KienlesbergstraBe mit einer Lédnge von rund 3,2 Kilometern
zu erneuern. Die Kosten fir die Fahrbahndeckenerneuerung
belaufen sich auf rund eine Million Euro.

B 28, Fahrbahndeckenerneuerung Laichingen-Feldstetten
- Laichingen-Suppingen

In der zweiten Septemberhalfte 2022 wird die Fahrbahn der
B 28 zwischen den Laichinger Ortsteilen Feldstetten und Sup-
pingen fir zirka 740.000 Euro auf einer Léange von rund drei
Kilometern erneuert.

B 30, Fahrbahndeckenerneuerung Ulm-Donaustetten bis
Laupheim Mitte

Die Fahrbahn der B 30 wird zwischen den Anschlussstellen
Ulm-Donaustetten und Laupheim/Mitte in Fahrtrichtung Bi-
berach fur zirka zwei Millionen Euro auf einer Lange von rund
4,6 Kilometern erneuert. Die Arbeiten beginnen am Montag,
25. April 2022 und dauern voraussichtlich bis zum Mittwoch,
25. Mai 2022.

B 30, Instandsetzung Briicke liber einen Feldweg bei Do-
naustetten

Im Zuge der B 30 wird im Ulmer Stadtteil Donaustetten eine
Brucke Uber einen Feldweg aus dem Jahr 1978 instandgesetzt.
Die Arbeiten an dem rund 14 Meter langen und rund 13 Meter
breiten Bauwerk sollen in der ersten Julihélfte beginnen und
bis Ende September 2022 abgeschlossen werden. Die Kosten
belaufen sich auf zirka 500.000 Euro.

B 30, Instandsetzung Feldwegbriicke iiber die B 30 bei
Biberach-Hagenbuch

Bei Biberach-Hagenbuch wird eine Uberfiihrung eines Feld-
wegs Uber die B 30 aus dem Jahr 1979 saniert. Die Kosten
fur die Instandhaltungsarbeiten an dem 42 Meter langen und
sechs Meter breiten Bauwerk werden auf rund 600.000 Euro
taxiert. Die Arbeiten sollen Anfang Juli beginnen und Ende
September 2022 abgeschlossen sein.

B 311, Fahrbahndeckenerneuerung Ulm/Einsingen — Ulm/
Donautal

Die Fahrbahn der B 311 zwischen den Ulmer Stadtteilen Ein-
singen und Donautal wird auf einer Lange von rund 1,8 Ki-
lometern fur rund 450.000 Euro erneuert. Zur Minimierung
verkehrlicher Auswirkungen sollen die Arbeiten in den Pfingst-
ferien zwischen Mittwoch, 8. Juni und Mittwoch, 22. Juni 2022
durchgefihrt werden.

B 492, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Ehingen
und Alimendingen

Die B 492 erhalt zwischen dem Anschluss an die B 311 bei
Ehingen und der Xaveriuskreuzung bei Allmendingen auf ei-
nem etwa 4,4 Kilometer langen Abschnitt eine neue Fahr-
bahndecke. Fir die Arbeiten, die in der zweiten Augusthalfte
2022 beginnen und in der Woche nach den Sommerferien
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2022 abgeschlossen sein sollen, sind rund 1,3 Millionen Euro
veranschlagt.

L 240, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Miinsin-
gen-Magolsheim und Schelklingen-Ingstetten

Die L 240 erhalt voraussichtlich in der zweiten Jahreshalfte
2022 ab der Kreisgrenze bei Minsingen-Magolsheim bis zur
Einmindung in die L 232 in Schelklingen-Ingstetten auf einer
Lange von rund 1,6 Kilometern einen neuen Fahrbahnbelag.
Die Kosten betragen rund 400.000 Euro.

L 249, Fahrbahndeckenerneuerung Obermarchtal - Rech-
tenstein

Die L 249 wird zwischen dem Ortsende in Obermarchtal und
der Donaubrticke in Rechtenstein voraussichtlich in der zwei-
ten Julihélfte 2022 fir rund 180.000 Euro einen neuen Fahr-
bahnbelag erhalten.

L 268, Fahrbahndeckenerneuerung Scheer-Heudorf und
Langenenslingen-Wilflingen

Die L 268 erhélt kreistibergreifend ab der Einmiindung eines
Forstwegs am Waldrand bei Scheer-Heudorf im Landkreis
Sigmaringen bis zur Einmindung in die L 277 bei Langenens-
lingen-Wilflingen im Landkreis Biberach auf einer Lange von
rund 3,3 Kilometern einen neuen Fahrbahnbelag. Die Arbeiten,
deren Kosten mit 450.000 Euro veranschlagt sind, sollen Mitte
August 2022 beginnen und bis zum Ende der Sommerferien
2022 abgeschlossen sein.

L 273, Fahrbahndeckenerneuerung Emerkingen bis Mun-
derkingen

Die L 273 erhélt in den Pfingstferien 2022 ab dem Ortsaus-
gang Emerkingen bis zur Einmiindung der Hausener StraBe in
Munderkingen einen neuen Fahrbahnbelag. Die mit 360.000
Euro veranschlagten Arbeiten in dem rund zwei Kilometer
langen Abschnitt sollen in der zweiten Junihalfte 2022 abge-
schlossen sein.

L 275, Fahrbahndeckenerneuerung Bad Buchau - Sat-
tenbeuren

Voraussichtlich in der zweiten Jahreshélfte 2022 erhalt die
L 275 zwischen der EinmiUndung der L 280 bei Bad Buchau
und der Zufahrt zum Kieswerk bei Bad Schussenried-Sat-
tenbeuren auf einer Lange von rund zwei Kilometern einen
neuen Fahrbahnbelag. Die Kosten belaufen sich auf rund
330.000 Euro.

L 280, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Heggbach
und Schoénebiirg

Die L 280 erhélt auf der gesamten Strecke zwischen der Kreu-
zung mit der L 266 bzw. der K 7506 bei Maselheim-Heggbach
und dem Beginn der Ortsdurchfahrt von Schwendi-Schone-
burg mit einer Lange von rund 3,3 Kilometern einen neuen
Fahrbahnbelag. Die Arbeiten fir die mit 700.000 Euro veran-
schlagte MaBnahme beginnen nach Pfingsten und sollen in
der zweiten Junihalfte 2022 abgeschlossen sein.

L 280, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Lauperts-
hausen und Maselheim

Die L 280 erhélt zwischen dem Ortsende Laupertshausen und
dem Ortsbeginn Maselheim auf einer L&nge von rund 1,9 Kilo-
metern einen neuen Fahrbahnbelag. Zuvor wird die bestehen-
de StraBenentwasserung entsprechend an die heute gtiltigen
Anforderungen angepasst. Fir die StraBenbauarbeiten sind
rund 1,2 Millionen Euro veranschlagt. In diesem Zusammen-
hang soll mit dem Bau eines straBenbegleitenden Radwegs
fir rund eine Million Euro begonnen werden, mit dem die rund
1,5 Kilometer lange Liicke im Radwegenetz zwischen Masel-
heim und dem Teilort Laupertshausen geschlossen wird. Fir
weitere rund 200.000 Euro werden in diesem Zusammenhang
Amphibienleiteinrichtungen und -querungen gebaut, die der
Wiedervernetzung der Amphibienwanderwege dienen.
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L 299, Instandsetzung Feldwegtiberfiihrung bei Dettingen
an der lller

Bei Dettingen wird eine 43 Meter lange Feldwegbriicke tber
die L 299 saniert. Die mit 450.000 Euro veranschlagten Arbei-
ten beginnen in der ersten Maihalfte 2022 und sollen vor dem
Beginn der Sommerferien 2022 abgeschlossen sein.

L 306, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Ingoldingen
und Unteressendorf

Im Anschluss an den im Jahr 2021 durchgefiihrten Belagsab-
schnitt erhalt die L 306 zwischen dem Knotenpunkt mit der
K 7562 bei Winterstettenstadt und dem stdlichen Abzweig
Schiggenmihle voraussichtlich in der zweiten Jahreshélfte
2022 fur 430.000 Euro auf einer Lange von rund 1,9 Kilome-
tern einen neuen Fahrbahnbelag.

L 1230, Instandsetzung Briicke liber einen Feldweg bei
Machtolsheim

Im Zuge der L 1230 wird bei Machtolsheim eine 15 Meter lan-
ge Brlcke Uber einen Feldweg saniert. Die mit 350.000 Euro
veranschlagten Arbeiten beginnen in der ersten Maihalfte
2022 und sollen vor Beginn der Sommerferien 2022 abge-
schlossen sein.

L 1261, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Steinberg
und Oberkirchberg

In der zweiten Mai-Halfte 2022 erfolgt die Fahrbahndecke-
nerneuerung der L 1261 von der Einmindung der K 7364 bei
Staig-Steinberg bis zur Einmiindung in die L 260 mit einer
Lange von rund 2,2 Kilometern. Die Kosten belaufen sich vo-
raussichtlich auf 260.000 Euro.

Wichtige RadwegmaBnahme in 2022

B 465, Radweg Eberhardzell-Ampfelbronn - Eberhard-
zell-Mihlhausen

Voraussichtlich in der zweiten Jahreshalfte 2022 fallt mit dem
Ersatzneubau einer Rad- und Wirtschaftswegbrlicke Uber die
Umlach der Startschuss fur den 1,6 Kilometer langen Radweg
entlang der B 465 zwischen den Eberhardzeller Ortsteilen
Ampfelbronn und Mihlhausen. Die GesamtmaBnahme mit
Kosten in H8he von rund einer Million Euro kann mit Fertig-
stellung des eigentlichen Radwegs voraussichtlich Mitte 2023
abgeschlossen werden.

Hintergrundinformationen:
Informationen zu Sperrungen und Umleitungen kénnen unter
www.verkehrsinfo-bw.de/Baustellen abgerufen werden.

Naturerwachen mit kleiner Wanderung und
ALBGEMACHT-Friihstiick

Das Biosphdrenzentrum Schwabische Alb ladt zu einer
Sonnenaufgangstour zur Aussichtsplattform Gansewag
ein und bietet ein regionales Friihstiick an

Die kleine Wanderung startet am Sonntag, 3. April 2022 um
05:30 Uhr am Biosphérenzentrum Schwébische Alb in Mnsin-
gen-Auingen. Die Gruppe wird begleitet von Biospharen-Bot-
schafterin Rita Goller. Gemeinsam geht es zu einem friihmor-
gendlichen Sonnenaufgangsspaziergang durch das Albgut
zur Aussichtsplattform Gansewag im ehemaligen Truppen-
Ubungsplatz. Dort steht ein leckeres ALBGEMACHT-Frih-
stlick aus regionalen Produkten sowie Kaffee und Tee fir die
Frihaufsteher bereit. Eine Anmeldung zur Teilnahme ist bis
spéatestens 31. Mérz 2022 erforderlich.

Es ist etwas ganz Besonderes die Schwébische Alb beim
morgendlichen Erwachen zu erleben. Eine kurze rund 30-mi-
nitige gemeinsame Wanderung flihrt vom Biosphdrenzentrum
Schwébische Alb zur Aussichtsplattform Gansewag, von wo
aus man bei freier Sicht einen Ausblick bis ins Oberschwébi-
sche und das Alpenvorland hat. Mit einem Aussichtsfernrohr
kénnen von dort sogar die Alpen und deren Gipfel betrachtet
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werden. Sollte die Sicht nicht so klar sein, ist der fantastische
Rundumbilick trotzdem ein Erlebnis.

Die Sonnenaufgangswanderung startet am 3. April 2022, um
5:30 Uhr am Biosphéarenzentrum Schwébische Alb in Miinsin-
gen-Auingen. Rita Goller, Partnerin des von der UNESCO
ausgezeichneten Biospharengebiets Schwabische Alb, bringt
den Géasten mit sachkundigen Erlduterungen die Natur ndher,
erganzt um spannende Informationen Uber die Region, Re-
dewendungen zum Morgen und Tipps zum Aufstehen. Am
Aussichtspunkt Gansewag wartet das Team vom Biosphéren-
zentrum Schwébische Alb mit einem reichhaltigen Frihstick
bestehend aus Musli, Kuchen und anderen Leckereien, die
aus Zutaten und Produkten der Regionalmarke ALBGEMACHT
hergestellt sind, auf die Gaste.

Die kleine Wanderung endet gegen 8:30 Uhr am Biospha-
renzentrum. Die Teilnahme kostet 15 Euro pro Person, das
regionale ALBGEMACHT-Friihstiick ist im Preis inbegriffen.
Eine Anmeldung ist bis Donnerstag, 31. Méarz 2022, online
unter www.biosphaerenzentrum-alb.de oder unter Telefon
07381/932938-31 erforderlich. Festes Schuhwerk und wet-
terfeste Kleidung sind empfohlen. Sollte das Wetter keine
Exkursion zulassen, wird die Veranstaltung abgesagt.

Das Landratsamt
informiert

Gefahren durch Borkenkéafer diirfen nicht un-
terschatzt werden

Waldbesitzerinnen und Waldbesitzer miissen jetzt handeln!
Das Jahr 2021 hat dem Wald in Baden-Wurttemberg eine Ver-
schnaufpause gewéhrt. Auf der Schwébischen Alb waren die
Niederschlage zumindest im Zeitraum Mai bis August 2021
Uberdurchschnittlich und die Temperaturen hielten sich tber
die Sommermonate hinweg im normalen Bereich. Langere
Hitzephasen blieben aus. Fir alle, die gerne drauBen etwas
unternehmen oder den Sommerurlaub hier verbracht haben,
sicher kein optimales Sommerwetter — dem Wald und der Na-
tur haben die kiihleren Temperaturen und die Niederschlage
aber sehr gut getan und auch die Bodenwasservorrate sind
wieder besser geflllt.

Der Borkenkafer hat im Jahr 2021 im Alb-Donau-Kreis nur ver-
gleichsweise geringe Schéaden in Nadelbaum- und insbeson-
dere Fichtenbestanden verursacht. Dies darf aber nicht zu der
Annahme flihren, dass die Gefahr gebannt ist. Viele Borkenka-
fer haben bei den recht milden Temperaturen im vergangenen
Winter in der Erde und unter der Rinde von Fichten Uberwintert.
Sie entwickeln sich nun bei steigenden Temperaturen weiter
beziehungsweise und beginnen bei Tagestemperaturen Uber
16°C auszufliegen, um sich neue Brutbdume zu suchen. Be-
sonders beliebt sind vom Sturm geworfene Nadelbaume (vor
allem Fichten), Nadelbdume mit abgebrochenen Kronen oder
auch die am Boden liegenden Kronen selbst.

Die Untere Forstbehérde Alb-Donau-Kreis fordert deshalb alle
Waldbesitzerinnen und Waldbesitzer auf, die Wochen bis Ende
April zu nutzen, um Nadelwalder und nadelholzreiche Bestén-
de auf Sturmwiirfe und Kronenbriiche zu kontrollieren und die
entsprechenden Stdmme aufzuarbeiten. Falls eine schnelle
Abfuhr ins Sagewerk nicht gewahrleistet werden kann, sollten
die Stamme gleich entrindet werden oder mindestens 1.000
Meter entfernt von anderen Nadelbaumbestédnden gelagert
werden, um Folgeschaden zu vermeiden.

Die aus einem Ubersehenen ,Brutbaum® ausfliegenden Bor-
kenkéfer konnen rund 20 neue Fichten befallen. Bei bis zu
3 Kafergenerationen, die sich in einem Sommer entwickeln
kdnnen, kann dieser eine Ubersehene Stamm zu Schaden bei
bis zu 8.000 weiteren Baumen fihren (20 x 20 x 20 = 8.000)!
Deshalb ist es so wichtig, potentielles Brutmaterial rasch auf-
zuarbeiten und aus dem Wald zu entfernen. AnschlieBend

mussen fichtenreiche Bestédnde mind. einmal pro Woche auf
Borkenkéferbefall kontrolliert und befallene Baume rasch ent-
nommen und aufgearbeitet werden.

Die zusténdigen Forstrevierleitungen und auch die Geschéfts-
fUhrer der Forstbetriebsgemeinschaften beraten und unter-
stiitzen Sie gerne und sind ggf. auch bei der Vermittlung von
geeigneten Unternehmern behilflich, welche die Arbeiten fur
Sie durchfihren kénnen. Falls Sie Ihr Holz nicht selbst verwer-
ten oder verkaufen wollen, besprechen Sie bitte auch die Aus-
haltung und Lagerung im Vorfeld mit der fir Ihren Bereich zu-
standigen Forstervierleitung oder dem FBG-Geschaftsfiihrer.

Neuer Termin: Online-Veranstaltung
Integrierter Pflanzenschutz IPS+

Der Fachdienst Landwirtschaft des Landratsamtes Alb-Donau-
Kreis veranstaltet am Mittwoch, 6. April 2022 eine kostenlose
Sachkunde-Fortbildung zum Thema Integrierter Pflanzen-
schutz IPS+. Die Veranstaltung findet online statt und beginnt
um 19.30 Uhr.

Der Termin war urspriinglich fir 9. Mérz 2022 geplant, musste
dann aber abgesagt werden. Wir bitten die Terminverschie-
bung zu beachten.

Das am 31. Juli 2020 in Kraft getretene Biodiversitatsstar-
kungsgesetz verbietet den Einsatz von Pestiziden (Pflanzen-
schutzmittel und Biozide) in Naturschutzgebieten seit dem
1. Januar 2022. In den Ubrigen Schutzgebieten, insbeson-
dere Landschaftsschutzgebieten und Natura 2000-Gebieten
schreibt das Gesetz vor, dass der Einsatz von Pflanzenschutz-
mittel nach den allgemeinen Grundsétzen des Integrierten
Pflanzenschutzes erfolgen muss, wobei noch zusatzliche lan-
desspezifische Vorgaben (IPS Plus) erfillt werden missen. Mit
Hilfe unterschiedlicher MaBnahmen kann dabei eine Reduktion
des Pflanzenschutzmitteleinsatzes erreicht werden.

Herr Dr. Peter Knuth, Referent fir Pflanzenschutz am Regie-
rungsprasidium Tubingen wird in seinem Vortrag auf die flir die
Praxis wichtigen Anderungen der neuen Pflanzenschutz-An-
wendungsverordnung, sowie auf den in den Schutzgebieten
von den Landwirten einzuhaltenden IPS Plus eingehen.
AnschlieBend wird Herr Tobias Bahnmiller vom Regierungs-
prasidium Tubingen Versuchsergebnisse zur Pflanzenschutz-
mittelreduktion vorstellen und mit den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern Einsparpotentiale diskutieren.

Die Veranstaltung ist als zweistiindige FortbildungsmaBnahme
fur die Sachkunde im Pflanzenschutz anerkannt. Die Teilneh-
menden erhalten im Anschluss der Fortbildung, bei vollstan-
dig ausgefullter Anmeldung, eine Fortbildungsbescheinigung.
Bitte beachten Sie, dass pro Anmeldung nur eine Teilnahme-
bescheinigung ausgestellt werden kann.

Uber den Chat kénnen sich die zugeschalteten Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer mit Fragen an der Diskussion beteiligen.

Anmeldung

Fur die Teilnahme an der Fortbildung kénnen Sie sich Uber
folgenden Link direkt anmelden: https://next.edudip.com/de/
webinar/202210/1783242

oder unter Nennung von Vor- und Zuname, vollstédndiger An-
schrift und Geburtsdatum an webinar@alb-donau-kreis.de.

Nach Abschluss der Anmeldung erhalten Sie ein Bestétigungs-
mail mit den Zugangsdaten.

Am besten funktioniert das Webinar mit den Internet-Brows-
ern ,,Google Chrome“ oder ,Microsoft Edge.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.
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Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Ulm

Veranstaltungshinweis

Die Vermessung der Welt

Das Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur fiir Arbeit
Ulm bietet am Donnerstag, den 7. April 2022 einen Online-Vor-
trag Uber die Ausbildung als Vermessungstechniker/-in und
Uber den Studiengang Bachelor of Engineering Vermessung
und Geoinformatik/Geodasie an. Gastreferenten sind Jonas
Fischer, Leitender Ingenieur Fachdienst Flurneuordnung des
Landratsamtes Alb-Donau-Kreis, die Jungtechnikerin Vermes-
sung Nicole Bierenstiel und der Auszubildende des Fachdiens-
tes Flurneuordnung Sebastian Huber. Die Referenten geben
einen umfassenden Einblick in die Tatigkeitsfelder der Aus-
bildungs- und Studienberufe, informieren Uber die Zugangs-
voraussetzungen, die Verdienstmdglichkeiten und beantwor-
ten offen gebliebene Fragen. Die einstiindige Veranstaltung
beginnt um 15 Uhr.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter Uim.BlZ@arbeitsagentur.
de oder telefonisch Uber die BiZ-Hotline unter 0731 160-888.
Der Link zum Videokonferenzportal wird 1-2 Tage vor Veran-
staltungsbeginn zugesandt. Die Teilnahme ist kostenfrei und
mittels Computer, Notebook, Tablet oder Smartphone mdglich.

Vereinfachter Zugang zur Grundsicherung
verlangert

Das Bundeskabinett hat den vereinfachten Zugang zur
Grundsicherung (Arbeitslosengeld Il) bis zum 31. Dezem-
ber 2022 verlangert. Die Verordnung zur Verlangerung
muss noch im Bundesgesetzblatt verkiindet werden. Da-
mit libernehmen die Jobcenter weiterhin die tatsachlichen
Kosten fiir Unterkunft und Heizung und fiihren die Vermo-
genspriifung nur eingeschrankt durch.

Die Verlangerung des vereinfachten Zugangs zur Grundsiche-
rung ist Inhalt der ,,Verordnung zur Verlangerung von Regelun-
gen im Zweiten Sozialgesetzbuch und anderen Gesetzen aus
Anlass der COVID-19-Pandemie”. Auch nach dem 31. Marz
2022 findet demnach nur eine eingeschrankte Vermogens-
prifung statt. Die Kosten der Unterkunft werden im Regelfall
weiterhin in tats&chlicher Hohe anerkannt.

Die Sonderregelungen zum vereinfachten Zugang zur Grund-
sicherung gelten seit dem 1. Mé&rz 2020 und geben den Men-
schen die Garantie, dass das Existenzminium gesichert wird,
sie ihr gewohntes Umfeld nicht verlassen missen und auch
die Alterssicherung erhalten bleibt.

Weitere Informationen zu den Leistungen der Grundsicherung
finden Sie auf der Internetseite der Arbeitsagentur:
https://www.arbeitsagentur.de/m/corona-grundsicherung/

W Aus der Nachbarschaft

TSG Rottenacker 1902

Wir suchen Dich

Eltern-Kind-Turnen

Wir suchen Interessierte (Mtter, Vater, Omas, Opas...), die das
Eltern-Kind-Turnen in Rottenacker Gbernehmen mdchten.
Kleinkinder bis 3 Jahre kdnnen sich austoben und ihre mo-
torischen Fahigkeiten trainieren. Das Training fand bisher am
Mittwoch von 16-17:15 Uhr in der Turnhalle Rottenacker statt.
Bei Interesse meldet euch bitte bei:

Michaela GogeiB3l, Handy 0157/ 51 705099

be.in.motion
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TSG Rottenacker 1902

Abteilung Turnen
Fit mit unseren Gruppen

Dienstag

20:00 - 21:15 Uhr  Fit und gesund Elke Leichtle
Mittwoch

20:00 - 21:15 Uhr  Méanner Workout Elke Leichtle
Donnerstag

16:00 - 17:30 Uhr  Kids in Bewegung Petra Huckle &
fur 3-6 jahrige Kinder Anita Walter
Aroha/Pilates Michaela GogeiBl

im wochentl. Wechsel KatharinaGrétzinger

19:30 - 20:30 Uhr

In allen Gruppen kann man jederzeit zum Schnuppern dazu-
kommen. Fur Mitglieder der TSG Turnabteilung sind die Kurse
kostenlos und sie finden in der Turnhalle Rottenacker statt.
Wir freuen uns auf neue Gesichter.

TSG Abteilung Turnen

Musikverein Unlingen e.V.
veranstaltet Hdhnchensonntag To Go

Im April bietet der Musikverein Unlingen e.V. beim Hahnchen-
sonntag To Go wieder Speisen zur Abholung an.

Fir folgende Tage kénnen Sie Hahnchen und Pommes be-
stellen:

e Samstag, 09.04.2022 17 — 20 Uhr

e Sonntag, 10.04.2022 11 - 13 Uhr

Bestellen kdnnen Sie die Klassiker Hidhnchen und Pommes zur
Abholung wieder telefonisch am 5. und 6. April in der Zeit von
19 bis 20 Uhr unter Tel. 07371 8969 oder Tel. 07371 9568113
oder online unter www.musikverein-unlingen.de

Der Verein bedankt sich schon jetzt fur Ihre Unterstiitzung und
freut sich auf Ihre Bestellung.

Einladung zur Vortragsreihe
»Leben mit Sehbehinderung*

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wiirttemberg e. V.
(BSV-W) ladt zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto
»Leben mit Sehbehinderung” in digitalem Format (Zoom) oder
per Telefon, ein. Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet
ein und stellt die Betroffenen, aber auch die Angehdrigen
und Freunde vor groBe Fragen und Herausforderungen. Mit
der Vortragsreihe méchten wir dem genannten Personenkreis
Informationen geben, wie ein selbststandiges und selbstbe-
stimmtes Leben trotz Sehbehinderung méglich ist.
Termin:

13. April 2022 Altersbedingte Makuladegeneration, Referentin
Frau Witt (Fortbildung und Soziales)

11. Mai 2022 Orientierung und Mobilitdt und Lebenspraktische
Fahigkeiten, Referentin Frau Karen Finke (Mobilitatstrainerin,
IRIS e.V.)

Zeit: jeweils 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr.

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschéftsstelle un-
ter der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@
bsv-wuerttemberg.de, an. Sie erhalten dann zeitnah den Link
zur Zoomkonferenz.

Wenn Sie per Telefon an den Veranstaltungen teilnehmen
mochten wahlen Sie am entsprechenden Termin:

00496950500952, Sitzungs-ID: 87596410707# Deutschland
00496950502596, Sitzungs-ID: 87596410707# Deutschland

Wir freuen uns Uber zahlreiche Teilnahme.
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Die Krankenkassen
informieren

AOK

Reflux — wenn Magensaure die Schleimhaute reizt

Behandlungszahlen in Ulm und im Alb-Donau-Kreis leicht
gestiegen

Das Problem kennen viele Menschen: hektisches Essen, fette
Speisen, Stress und Arger — das alles kann auf den Magen
schlagen. Dieser reagiert mitunter empfindlich. Sodbrennen,
Refluxkrankheit bis hin zum Magengeschwir kénnen das Er-
gebnis sein.

Die AOK Ulm-Biberach verzeichnet in Uim und im Alb-Donau-
Kreis einen leichten Anstieg an Versicherten, die aufgrund
der Refluxkrankheit oder eines Magengeschwdirs arztlich be-
handelt wurden: Im Jahr 2020 waren im Stadtkreis 3.378
AOK-Versicherte deswegen in Behandlung und im Landkreis
5.556 Versicherte. Im Jahr 2016 waren es noch 2.947 bzw.
5.111 Versicherte. Die Erkrankungshéufigkeit steigt mit dem
Lebensalter kontinuierlich an, bis sie im Alter von etwa 70
Jahren stagniert. Eine Ausnahme stellen Neugeborene dar, die
deutlich 6fter betroffen sind als altere Kinder. Sechs Prozent
aller Neugeborenen erhalten die Diagnose Reflux.

Wer ab und zu Sodbrennen versplrt, muss sich keine Sorgen
machen. Kommt es jedoch hdufig dazu und treten bereits dau-
erhafte Beschwerden aufgrund von Sodbrennen auf, kdnnte
es die Refluxkrankheit sein. Etwa zehn Prozent der Erwach-
senen in Deutschland leiden darunter. Bei der Refluxkrankheit
flieBt Magenséaure zurlick in die Speiserdhre. ,Die Engstelle
der Speiseréhre unmittelbar vor der Magendffnung wird im
Normalfall von Muskeln der Speiserdhre und des Zwerchfells
verschlossen®, erklart Dr. Hans-Peter Zipp, Arzt bei der AOK
Baden-Wiurttemberg. ,Bei der Refluxkrankheit funktioniert
dieser Mechanismus nicht richtig, die Ursache hierfir bleibt
oft unklar.“ Neben AufstoBen und Sodbrennen kann eine Re-
fluxkrankheit auch mit Schluckbeschwerden einhergehen.
Weitere mdgliche Beschwerden sind ein Brennen im Rachen,
in der Speiseréhre bzw. hinter dem Brustbein, ein schlechter
Geschmack im Mund, Véllegefuhl, teilweise auch Ubelkeit
und Brechreiz, Reizhusten, Asthmaanfalle, Heiserkeit oder
Zahnschmerzen.

Reflux und Sodbrennen kdnnen eine starke Belastung sein
und das allgemeine Wohlbefinden beeintrachtigen. ,,0b und
wie Verhaltensdnderungen gegen Sodbrennen und saures Auf-
stoBen helfen kénnen, ist nicht gut untersucht®, sagt Dr. Zipp.
»Eine Gewichtsreduktion bei Ubergewicht, eine Erh6hung des
Bettkopfteils oder Linksseitenlage sowie das Vermeiden von
Mahlzeiten zwei bis drei Stunden vor dem Zubettgehen z&h-
len zu den MaBnahmen, die aufgrund der besseren Datenlage
angeraten werden kdnnen, wohingegen der Erfolg von Ver-
zicht auf bestimmte Genuss- und Nahrungsmittel fraglicher
ist.“ Wenn es nicht ausreicht die Gewohnheiten zu andern,
sind Medikamente zur Linderung der Beschwerden erforder-
lich. ,,Eine unbehandelte Refluxkrankheit kann zu ernsthaften
Komplikationen wie einer Speiserdhrenentziindung, -veren-
gung oder einem Geschwdren flhren®, so der Arzt.

Wenn der Magen Uber lange Zeit zu viel Saure produziert,
kann sich ein Magengeschwr entwickeln. ,Unglnstige Ernah-
rungs- und Lebensgewohnheiten wie Rauchen, Alkohol- und
Kaffeegenuss steigern die Magensaureproduktion und erho-
hen das Risiko flir ein Magengeschwir. Auch bestimmte Le-
bensmittel, z. B. scharfe Speisen, kdnnen die Magenschleim-
haut reizen®, erklart Dr. Zipp. Eine wesentliche Ursache fur ein
Magengeschwdr ist auch die regelméBige bzw. langerfristige
Einnahme von entziindungshemmenden Schmerzmitteln wie
Acetylsalicylsdure (ASS), Ibuprofen, Diclofenac und Napro-
xen. Bei langerer Einnahme von Schmerzmitteln sei es daher
ratsam, in Ricksprache mit dem Arzt zu kléren, ob zusétz-

lich sdurehemmende Medikamente sinnvoll sind. Auch das
Bakterium Helicobacter pylori ist hdufig fir Magengeschwiire
verantwortlich. Dagegen helfen nach der Diagnose durch den
Arzt die verschriebenen Antibiotika und S&aureblocker.

Deutsche Rentenversicherung
informiert

Information, Beratung und Auskunft
der Deutschen Rentenversicherung

Liebe Birgerinnen und Brger,

die Rentensprechtage finden derzeit ausschlieBlich telefo-
nisch statt.

Bei Bedarf konnen Termine in UIm unter der Telefonnummer
0731/920410 vereinbart werden.

Ihr Burgermeisteramt

Rentensplitting:
die Alternative zur Hinterbliebenenrente

Haufig sind in der Ehezeit erworbene Rentenanspriiche von
Frauen und Mannern unterschiedlich hoch. Was viele nicht
wissen: Durch das Rentensplitting kénnen Ehepaare diese
Anwartschaften partnerschaftlich teilen und sich eine einkom-
mensunabhangige Alternative zur Witwen- oder Witwerrente
schaffen. AuBerdem soll damit die eigensténdige Alterssiche-
rung von Frauen verbessert werden. Dies teilt die Deutsche
Rentenversicherung (DRV) Baden-Wirttemberg jetzt mit.
Beim Rentensplitting werden die in der Ehezeit erworbenen
Anspriche gleichmaBig auf beide Partner aufgeteilt und beide
so gestellt, als hatten sie wahrend der Ehe gleich hohe Beitra-
ge in die Rentenkasse gezahlt. Der Partner mit den héheren
Rentenanwartschaften gibt einen Teil seiner Anspriiche an den
anderen Partner ab. FiUr das Splitting kdnnen sich Eheleute
entscheiden, bei denen jeder mindestens 25 Jahre an renten-
rechtlichen Zeiten zuriickgelegt hat. Bedingung ist ferner, dass
die Ehe entweder nach dem 31. Dezember 2001 geschlossen
wurde oder beide Partner nach dem 1. Januar 1962 geboren
worden sind. Die Splittingzeit beginnt jeweils mit dem Monat
der EheschlieBung und endet spéatestens im Rentenalter oder
wenn der Tod eines Ehepartners eintritt.

Eine gemeinsame Erklarung beider Eheleute gegenlber der
gesetzlichen Rentenversicherung ist notwendig, um das Split-
ting herbeizuflihren. Da das Versicherungsleben beider Ehe-
leute abgeschlossen sein muss, kann die Erklarung friihestens
sechs Monate vor dem Zeitpunkt abgegeben werden, an dem
beide Partner die Regelaltersgrenze erreichen und Anspruch
auf eine Altersvollrente haben. Innerhalb von zwélf Monaten
nach dem Tod eines Ehepartners kann sich der Hinterbliebene
auch noch allein fir das Splitting und damit gegen eine Wit-
wen- oder Witwerrente entscheiden. Ein Rentensplitting ist
fur alle Beteiligten verbindlich. Die Regelungen zum Splitting
gelten natdrlich auch fir eingetragene Lebenspartnerschaf-
ten sinngemas.

Mehr Informationen enthélt die kostenlose Broschire »Ren-
tensplitting — partnerschaftlich teilen«. Sie kann von der Inter-
netseite www.deutsche-rentenversicherung-bw.de herunter-
geladen oder als Papierversion bestellt werden (Telefon: 0721
825-23888 oder E-Mail: presse@drv-bw.de).

HILFE TELEFON

GEWALT GEGEN FRAUEN

_ 08000116 016
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Die Polizei
informiert

Sicher in den Osterurlaub - Die Polizei gibt

Ihnen Tipps fiir eine sichere Reise mit ihrem
Auto.

Wer mit dem Auto, einem Wohnwagengespann oder dem
Wohnmobil in den Urlaub fahren méchte, sollte einige einfache
Verhaltensregeln beachten, um unnétigen Arger zu vermeiden
und sicher ans Ziel zu kommen.
Eine gute Reiseplanung kann helfen, entspannt an den Ur-
laubsort zu kommen. Empfehlenswert ist in diesem Zusam-
menhang, den richtigen Reisezeitpunkt zu wahlen und Aus-
weichrouten parat zu haben. Bei Pausen wéhrend der Fahrt
und am Zielort rat die Polizei, Wertsachen und Papiere nicht
unbeaufsichtigt im Fahrzeug zu lassen und das Fahrzeug nur
an sicheren Orten abzustellen.

Weitere Tipps der Polizei vor dem Reisestart:

- Vor Fahrtantritt den technischen Zustand des Fahrzeugs
Uberprifen: Reifen mussen auf richtigen Luftdruck und
Schéaden kontrolliert werden. Ebenso wichtig ist die Uber-
prifung der Warnausristung wie Warnweste, Warndreieck,
Verbandskasten, Ersatzrad und Wagenheber.

- Das Fahrzeug richtig beladen: Gegensténde, die nicht
richtig gesichert sind, beispielsweise lose im Fahrzeug
oder auf der Hutablage liegen, kénnen bei Unféllen oder
Bremsmandvern zu tédlichen Geschossen werden. Hier
helfen Gepé&ckgitter oder -netze. Zuldssige Gewichte so-
wie Dach- und Anhéngelasten des Fahrzeuges unbedingt
beachten. Uberladung veréndert das Fahrverhalten eines
Fahrzeuges erheblich. Besonders falsch oder Giberladene
Wohnwagen kénnen leicht ins Schleudern geraten oder
gar abhéngen. Zudem verléngert sich der Bremsweg bei
schwer beladenen Fahrzeugen.

- Ausgeschlafen in die Urlaubsreise starten: Mudigkeit und
der geflirchtete Sekundenschlaf bergen das gréBte Unfall-
risiko. Der Start in den Urlaub sollte deshalb nicht nach
einem langen Arbeitstag erfolgen. Fahrtzeit und Fahrtstre-
cke sollten groBzligig und mit geniigend Pausen geplant
werden. Fahrpausen alle zwei Stunden, verbunden mit
Entspannungs- oder Lockerungsiibungen, tragen zu Er-
holung und Stressabbau bei.

- Erst gurten, dann starten: Immer den Sicherheitsgurt an-
legen. Er ist nach wie vor der Lebensretter Nummer eins.
Vor allem darauf achten, dass Kinder richtig gesichert sind
und es auch wéahrend der Fahrt bleiben. Auch mitreisende
Tiere sollten entsprechend gesichert sein.

Weitere Tipps und Informationen finden Sie unter den Adressen
www.polizei-beratung.de oder www.gib-acht-im-verkehr.de. Infor-
mationsangebote erhalten Sie zudem bei den Automobilclubs
oder dem Deutschen Verkehrssicherheitsrat e.V.

o
o)

Die Pflegedienste

informieren

Pflegestitzpunkt Alb-Donau-Kreis,

Sternplatz 5, 89584 Ehingen

Dienstag und Freitag (8 bis 12:30 Uhr),
Donnerstag (8 bis 17:30 Uhr)

Claudia Litzbarski, 07391 779 2476

claudia.litzbarski@alb-donau-kreis.de
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Kostenloses INFO-Telefon Ambulanter

0800 / 0 586 586  IEgpea 2
der Krankenhaus GmbH
» Grund- und Behandlungspflege AREIRERE N
* Hauswirtschaftliche Versorgung @ C)
+ Essen auf Radern Wir srnd fir Sie A
‘ Maschinenring Biberach-
Ehingen Soziale Dienste

gemeinniitzige GmbH
Betriebs- und Haushaltshilfe,
Familienpflege

Tel. 07351/18826-20

Infos und Jobs unter www.mr-info.de

Sozlale Dienste
(e et 1ige GeabH

22N

Sozialstation I\'ﬁwhnderkingen

Sie erreichen uns rund um die Uhr
Telefon: 07393.3882 * Fax: 07393.6743

» Krankenpflege B> Altenpflege B Hausw. Versorgung B Mobiler Sozialer Hilfsdienst
» Med. FuBpflege B Familienpflege B Nachbarschaftshilfe

Postagentur
informiert

D

Offnungszeiten der Postagentur
Oberstadion

Mo.  14.00 bis 16.30 Uhr
Di. 14.00 bis 16.30 Uhr
Mi. 09.00 bis 11.00 Uhr

14.00 bis 16.30 Uhr
Do.  14.00 bis 18.00 Uhr
Fr. 09.00 bis 11.00 Uhr

14.00 bis 16.30 Uhr
Sa.  08.30 bis 11.30 Uhr

Unter der Telefonnummer 07357/921423 sind wir fiir Sie
zu den Offnungszeiten erreichbar.

Unser Dauertiefpreis fiir Oberhemden!!!
Oberhemd 3,20 Euro
gewaschen und handgebligelt

Ihr Team von der Postagentur Oberstadion, Kirchplatz 23
Erika Lamparter, Brigitte Laub, Ewa Michna, Ariane Schelkle

Reé"‘ktlonssgchluss

[ Sehr geehrte Autoren,

aufgrund der kommenden Osterfeiertage wird
folgender Redaktionsschluss vorgezogen:

14.04.2022

. Verdffentlichung: _
12.04.2022, 10:00 Uhr §

| Redaktionsschluss:

.~ Wir bitten um Beachtung
und wiinschen lhnen schéne Feiertage.

Der Verlag
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Zeigen Sie Prasenz!

Veroffentlichen Sie jetzt lhre Anzeige Die Praxis
auf unseren neuen Sonderseiten Dr. med. R. Frankenhauser
) Miihlhauser Strafle 22, 89613 Oberstadion
um lhr Unternehmen werbewirksam
zu prasentieren. ist vom 14. April 2022

A bis zum 22. April 2022 geschlossen.
BALKON,

TERASSE Vertretung: ~ Frau Dr. Hudek, Obermarchtal

G ARTEN' ot ¢ e Herr Dr. Krumpa, Munderkingen

Interesse oder Fragen?
Rufen Sie uns einfach an: 07154 8222-70
Wir beraten Sie gerne!

WAGNER

Seit mehr als 50 Jahren ein loyaler Partner der Kommunen.

Tl\/Iax—PIanck—StraBe 14 - 70896 Kornwestheim - Telefon 07154 8222-70 "JETZT" Geld
elefax 07154 8222-10 - anzeigen@duv-wagner.de - www.duv-wagner.de .
ginstiess- : verdlen'en -
— Nebenjob?
,Direkt vor der
_ Haustiire arbeiten - v [
" et seHoN ohne teute Anfahrt
A DEN WINTER _
pENMEN" s =
70 Jahre R i

W, > gc\te"es’

ich meinen ” ege\,’(,¢9 «

Geldbeutel Sfiillen?” ger
\gin’

WIR KONNEN HELFEN.

Arbeiten von Mo - Sa, direkt vor der
Haustiire als Zusteller (m/w/d)

ane?

MUTTER
GENESUNGS
WERK

7

Kuren fiir pflegende -
Angehérige.

Jetzt spenden!

Wir freuen uns auf Sie
Merkuria Zustelldienst

Tel: 0751 2955-1666 [P
Mail: inf kuria.d o I3 &
W:Ibs;:e ov(?vTvsr muel;'lliu riea.de 5[[1"] ﬂhl[tl‘ll‘ 3 tlilmg

e e R e S e S it

Ihre Anzeige im Mitteilungsblatt

i ]
VIe!en Dank' treffsicher — verbrauchernah - erfolgreich — preiswert!
R e e R R et N 2 e R~ B it A

Spendenkonto

Bank flr Sozialwirtschaft
IBAN DE13 7002 0500 0008 8555 04




